
LES PROGRAMMES DE SOINS HOLISTIQUES DE MCGILL 

La pleine conscience pour  
professionnels de la santé 

 

Pour information et inscription :  tél. : 514-398-2298; courriel : angelica.todireanu@mcgill.ca  
www.mcgill.ca/wholepersoncare/medicalpractice/. 

Ce programme de soins holistiques par la pleine conscience conçu pour favoriser le bien-être des professionnels de la 

santé s’inspire du programme de gestion du stress basé sur la pleine conscience du Centre médical de l'Université du 

Massachusetts. Notre programme  est proposé aux  dispensateurs de soins depuis 11 ans.  Le programme enseigne 

aux participants comment utiliser leurs ressources et leurs capacités  innées pour répondre plus efficacement au 

stress. Il comprend une formation intensive de méditation en pleine conscience et son intégration dans les défis de la 

vie quotidienne et de la pratique médicale.  

Cette activité de formation continue en psychothérapie est reconnue par l’Ordre des psychologues du Québec. No. 

de reconnaissance OPQ RA02379-18 (20 heures). 


