Stage a option -

Etudes médicales de premier cycle

Spécialité - Psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent (Outaouais)

Coordonnées

Supervision Dr Jackson Courriel = jackson.guimezaptsopmo@mcgill.ca
Guimezap

Coordination Direction de Tél. (819) 966-6100, x 352030

I'enseignement et

des relations

universitaires et Courriel ' 07 CISSSO STAGES EN_MEDECINE@ssss.gouv.qc.ca
de la recherche

(DERUR)

Site
CISSS de I’Outaouais - Hopital Pierre-Janet

Fondé en 1965, I'Hopital Pierre-Janet (HPJ) est le seul h6pital psychiatrique de I'Outaouais. Il a le
mandat régional d'offrir des services spécialisés en santé mentale pour toute la population de
I'Outaouais. Il dessert une population de 329 000 citoyens incluant une zone métropolitaine
urbaine de plus d'un quart de million de personnes.

20, rue Pharand, Gatineau (Québec) J9A 1K7

Numéro de téléphone : 819 771-7761

Description du stage

La clientele de I'HPJ est composée d’enfants et d’adolescents dgés de 0 a 17 ans qui ont des
difficultés a fonctionner a la maison ou a I'école en raison de I'anxiété, de la dépression, du trouble
déficitaire de I'attention/hyperactivité, des TSA avec comorbidités, etc. Aprés une évaluation
psychiatrigue ambulatoire avec les parents et I'enfant, un plan de traitement est élaboré. La
thérapie comprend : thérapie individuelle/thérapie par le jeu, thérapie familiale/thérapie de couple,
thérapie cognitivo-comportementale, pharmacothérapie, thérapie par la musique et/ou I'art, en
fonction du probléme présenté.

L'étudiant participera aux activités cliniques décrites ci-dessus, en fonction de ses intéréts. Le

programme sera discuté et finalisé avec I'étudiant avant ou durant la premiere semaine afin de
maximiser les opportunités d'apprentissage.
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Durée du stage
2 ou 4 semaines

Objectifs pédagogiques

Décrire les principales caractéristiques des troubles qui se manifestent pour la premiere
fois pendant I'enfance ou I'adolescence, notamment le TDAH, les troubles envahissants
du développement, les troubles de I'apprentissage et le retard mental.

Décrire les symptdmes des troubles de I'humeur, de I'anxiété et des troubles
psychotiques qui se manifestent chez les enfants.

Enumérer les troubles psychiatriques courants chez les adolescents, par exemple les
troubles de I'humeur, le TDAH et la toxicomanie.

o Connaitre les criteres du DSM-IV et les facteurs contributifs pour chacun d'entre eux.
o Décrire le traitement de premiere intention pour chacun de ces troubles.

Reconnaitre les facons dont un trouble psychiatrique spécifique peut se présenter
différemment dans I'enfance ou I'adolescence.

Effectuer et interpréter un examen de I'état mental de I'enfant/adolescent et mener un

entretien avec les parents.

o Différencier les symptomes du trouble de I'humeur, de |'anxiété et de la psychose

o Expliquer chaque partie de I'examen de I'état mental de I'adolescent, pourquoi il est
effectué et quelles anomalies sont recherchées.

Identifier les principales classes de médicaments psychiatriques et leurs principes
pharmacocinétiques, utilisés dans le traitement des troubles de I'enfant et de
I'adolescent, et discuter des effets secondaires potentiels de chacun d'entre eux.

Reconnaitre l'impact biologique, psychologique et social potentiel de la
maltraitance/négligence sur le développement de I'enfant, et décrire les exigences
légales et la procédure de signalement des cas présumés de maltraitance/négligence
chez les enfants et les adolescents.

Agir de maniére professionnelle dans les relations avec les autres membres de I'équipe,

les patients et les familles.

o Faire preuve de sensibilité aux problemes psychosociaux auxquels sont confrontés
les patients psychiatriques et leurs familles.

o Faire preuve d'honnéteté, de précision et d'intégrité dans toutes ses interactions
avec les patients, les familles, les collégues et les autres.

Prérequis

PSYT 401

Le bilinguisme est essentiel pour les stages a option a I’'HPJ

Modalités de déroulement
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Horaires de travail entre 8 heures et 17 heures du lundi au vendredi.

Pas de fin de semaine ni de gardes en soirée
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