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Vision

= Contribuir a:

= Reducir la carga de la enfermedad y
discapacidad en salud mental.

= Promover el proceso de curacion,
recuperacion y rehabilitacion psicosocial
especialmente en poblaciones expuestas a
la violencia politica 0 a desastres naturales

= Generar politicas y mejorar los servicios de
salud mental.



En el Peru el programa de trauma y salud global (PTSG) es implementado por la Unidad de Salud Mental
de la Facultad de Salud Publica y Administracion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia



i Caracteristicas del PTSG

= Busca contribuir a repensar las
respuestas humanitarias y las
estrategias de curacion y
afrontamiento, trascendiendo el
enfoque psicologico, incluyendo el
contexto social y cultural.




i Lineas de accion del PTSG

= Investigacion y documentacion
= Desarrollo de capacidades

= | ransferencia del conocimiento



i Resultados esperados

1.

Proveer lineamientos para el diseno de
politicas en salud publica y modelos de
intervencion innovadores a nivel local,
regional y nacional.

Mejorar las capacidades de investigacion

Desarrollar intervenciones en salud mental
efectivas y sensibles a la cultura



i Resultados esperados

4. Desarrollar materiales innovadores de
entrenamiento y de asesoria a
proveedores y trabajadores de salud

s. Desarrollar programas de capacitacion
basados en la evidencia cientifica y
apropiados a la cultura que incluyan
fase a distancia y educacion continua.



Investigaciones



i Evaluacion: Proyecto Redes

= Evaluacion del Proyecto Fortaleciendo las
Redes Sociales de las Comunidades
Campesinas de Lucanas y Santiago de Vado
(Mg. Miguel Ramos y Lic. Maria Mendoza)

= Objetivo: Evaluar el fortalecimiento de las redes
sociales, la part|C|paC|on comunitaria con énfasis
en mujeres y jovenes.

= Actores: Municipalidades, comunidades
campesinas, organizaciones de base,
establecimientos de salud

= Metodologia cualitativa: Revision documentaria,
entrevistas y grupos focales
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Resiliencia y violencia

= Resiliencia frente a la violencia en general y violencia
politica en especial, en instituciones educativas de
Cuzco y Ayacucho (Mg. Darsy Calderon)

= Objetivos: Explorar la capacidad de resiliencia en la
comunidad educativa de colegios de la ciudad de Ayacucho,
frente a la violencia en general y violencia politica en
especial vivida en esa region, en comparacion con
instituciones educativas dge la ciudad de Cuzco

= Metodologia cuantitativa — cualitativa: Encuestas, entrevistas
y grupos focales

= Padres, docentes y estudiantes de 39, 49 y 50 de secundaria



iEvaIuacién: curso en salud mental

= Evaluacion del curso de educacion a distancia de
“salud mental en poblaciones: aspectos
promocionales y preventivos” (Maria Mendoza)

= Objetivos: Evaluar la percepcion de eficacia y
calidad del curso

= Metodologia: Cuantitativa — cualitativa (Encuesta
online, entrevistas y grupos focales)

= Participantes: egresados y operadores



i Salud mental y medio ambiente

= Estudio piloto sobre la relacion del medio ambiente
con el bienestar mental (Irene Hofmeijer)

= Obijetivo: explorar la relacion entre el bienestar
psicologico con el lugar de residencia (alto o bajo) en
el distrito de Independencia

= Metodologia: Cualitativo- cuantitativo

= Cuestionario general de salud
= La entrevista de Narrativas acerca la enfermedad

= Encuesta Montgomery



Trauma vy sufrimiento

= Estudio longitudinal basado en estudio previo sobre
la evaluacion del trauma y sufrimiento como secuela
de la violencia politica (Pedersen, Tremblay, Errdzuriz y
Gamarra)

= Efectuar el seguimiento longitudinal de los 92 casos
de PTSD detectados:

= Evaluar la presencia de sintomas y persistencia de las
secuelas

= Verificar el diagnostico original y explorar la presencia de co-
morbilidad

= Reconocer el comportamiento de busqueda terapéutica en
estos casos, dos decadas luego de la exposicion a la
violencia.



i Validacion del AUDIT

= Estudio para validar el AUDIT como
instrumento de tamizaje en un hospital
general de Lima (Dr. Fabian Fiestas)

= Proposito: Evaluar la sensibilidad y
especificidad de la version en espanol
del AUDIT para identificar casos de
abuso y dependencia al alcohol segun
criterios del DSM 1V.




Cursos, conversatorios e intervenciones

= Cursos en salud mental con énfasis en violencia.
= Cursos de postgrado en investigacion en salud mental.

= Capacitacion en intervenciones breves para el manejo del
consumo problematico de alcohol

= Talleres de capacitacion para apoyar la respuesta del
estado y para incrementar las habilidades de los
proveec}/ores de salud, profesionales de ONGs vy lideres
comunitarios para mejorar los procesos de afrontamiento
de las poblaciones afectadas por el terremoto que ocurrio
en Ica en el 2007.

= Conversatorios: “Salud mental e interculturalidad: Aportes
al dialogo social en la Amazonia”.

= Diseno de intervenciones basadas en la investigacion.

= Diseno de propuesta y coordinaciones para la
implementacion de un observatorio sobre violencia.
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