
 

Comment établir des liens avec les 
enseignants dans le cadre de cours en 
ligne  
Il est bon d’établir des liens avec vos enseignants afin de vous bâtir un solide réseau 
professionnel et de nourrir un sentiment de communauté, d’appartenance et de confiance.  

Voici quelques conseils pour établir des liens avec les enseignants dans le cadre de formation 
en ligne. 

Soyez présent et engagé  

Si vos cours se déroulent sur une plateforme d’apprentissage en ligne comme Zoom, pensez à 
ouvrir votre caméra. De nombreux enseignants aiment voir que leurs étudiants montrent leur 
engagement et leur présence en classe en ouvrant leur caméra. Si vous n’êtes pas à l’aise 
d’ouvrir votre caméra ou si vous disposez d’une bande passante au débit trop faible, 
personnalisez votre profil Zoom en ajoutant une photo de vous. Votre enseignant pourra ainsi 
se souvenir plus facilement de vous !  

Participez en classe  

Vérifiez auprès de votre enseignant quelles sont ses attentes en matière de participation dans 
le cadre de son cours. Puis, suivez ses directives pour savoir à quel moment poser des questions 
en classe, quand échanger vos idées et à quelle fréquence utiliser le clavardage sur Zoom. Si 
vous ne vous sentez pas à l’aise de participer oralement, et si le clavardage est activé, 
commencez par ce type de conversation par écrit en temps réel pour répondre aux questions 
de l’enseignant.  

N’oubliez pas, vos enseignants sont là pour soutenir votre apprentissage; nul besoin de vous 
sentir intimidé ! Par ailleurs, la prise de parole en public est une compétence essentielle dans la 
vie courante et le fait de participer à des discussions dans un environnement à faibles enjeux 
vous aidera à acquérir la confiance nécessaire pour vous exprimer devant un public plus 
imposant dans l’avenir.   

Soyez présent pendant les heures de bureau  

Soyez en ligne pendant les heures de bureau ! Les heures de bureau vous donnent l’occasion de 
communiquer avec votre enseignant. Établissez une communication avec un but précis. Par 
exemple, vous pourriez discuter d’un travail pratique, des résultats d’une évaluation récente ou 
poser des questions spécifiques sur le cours. Il est aussi possible d’amorcer une discussion avec 
un camarade classe !  



 

Exprimez votre gratitude  

Dites merci à votre enseignant par courriel à la fin du trimestre ou faites-le à l’aide de la 
plateforme Remercie un prof, un formulaire en ligne à remplir pour exprimer votre appréciation 
et gratitude à vos enseignants. Accédez au formulaire Remercie un prof ici. N’oubliez pas que de 
petits gestes de bonté peuvent vous apporter beaucoup !  
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