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Aprés une lésion a la moelle épiniere, les
gens voient leur condition différemment
et peuvent utiliser diverses stratégies
pour faire face a leur nouvelle réalité. Il
a été démontré que le type de stratégies
utilisées joue un role important dans la
facon dont les personnes s'adaptent a la
suite d'une lésion médullaire (LM).

Les chercheurs ont identifié trois
stratégies d'adaptation spécifiques aux
adultes atteints de LM :

- Llacceptation de la  lésion:
Lorsqu‘une personne trouve un moyen
d'aborder les facteurs de stress en
changeant et en réduisant I'écart
entre ses capacités personnelles et les
exigences situationnelles.

-Un esprit combatif: Lorsqu'une
personne défie les facteurs de
stress dans sa vie en augmentant
son controle personnel sur les
circonstances de la vie.

La confiance sociale: Lorsque la
personne compte sur les autres
pour l'aider a réduire le fossé entre
ses capacités personnelles et les
exigences situationnelles.

L'utilisation de ces stratégies d'adaptation
est liée a un certain nombre de résultats
positifs tels que I'amélioration du bien-
&tre et de l'adaptation psychologique,
ainsi que la réduction de l'anxiété et
de la dépression. Les adultes ayant une
LM peuvent apprendre a utiliser ces
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stratégies d'adaptation par la formation ou par le soutien des autres
dans leur environnement social.

Puisque le soutien social peut aider les personnes ayant une LM a
adopter ces stratégies, nous voulions déterminer si la participation aux
services d'intégration offerts par MEMO-Qc avait une incidence sur les
stratégies d'adaptation utilisées par les personnes ayant une LM.

Nous avons examiné un échantillon de 131 adultes ayant une LM qui
ont répondu a un sondage en ligne sur leur recours aux stratégies
d'adaptation. Parmi les participants, 68 étaient des mentorés, c'est-a-
dire des personnes qui ont déclaré avoir eu au moins quatre interactions
avec un conseiller par |'entremise du service d'intégration de MEMO-Qc
au cours des cing derniéres années. Les autres participants (63) étaient
des non-mentorés, soit des personnes qui n'avaient pas participé au
service d'intégration de MEMO-Qc.

RESULTATS

Avant de commencer notre analyse, nous avons observé que les
mentorés de notre échantillon vivaient avec leur LM depuis moins
longtemps (environ 14 ans) que les non-mentorés (environ 20 ans).
En raison de cette différence, notre analyse sur la facon dont la
participation & un programme de mentorat par les pairs influence les
stratégies d'adaptation a également examiné l'impact des années
écoulées depuis la Iésion. Pour simplifier I'interprétation des résultats,
le nombre d’'années écoulées depuis la Iésion est classé comme faible
(environ 6 ans), moyen (environ 18 ans) ou élevé (environ 30 ans).

ESPRIT COMBATIF ET ACCEPTATION DE LA LESION

Pour ce qui est de I'adoption d'un esprit combatif et de I'acceptation de
la LM, nous avons constaté que le groupe des non-mentorés a signalé
un plus grand recours a ces stratégies comparativement au groupe des
mentorés. S'il n'y avait pas de différences lorsque le nombre d'années
était moyen, nous avons constaté qu'il y en avait une pour ceux dont la
lésion remontait a plus longtemps.
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CONFIANCE SOCIALE

Concernant la confiance sociale, nous n'avons trouvé
aucune différence quant a la période écoulée depuis
la lésion. Nous n'avons donc examiné que la différence
entre les groupes de mentorés et les groupes de non-
mentorés. Nos résultats ont révélé que ceux qui avaient
participé au service d'intégration de MEMO-Qc ont
rapporté une plus grande confiance sociale par rapport a
ceux qui n'y avaient pas eu recours.

L'influence du mentorat par les
pairs sur la confiance sociale
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QUE SIGNIFIENT CES RESULTATS ?

Ces résultats suggérent que la participation & un
programme de mentorat par les pairs, tel que celui
offert par le service d'intégration de MEMO-Qc,
semble promouvoir une utilisation accrue des stratégies
d'adaptation a la confiance sociale pour les personnes
ayant une LM. Lorsque I'on examine l'esprit combatif
et l'acceptation de la lésion, le mentorat par les pairs
semble étre plus important pour ceux qui vivent avec
une LM depuis un plus grand nombre d'années. Cela
signifie qu'en plus d'offrir du soutien et une occasion
de rencontrer des membres de la communauté, les
programmes de mentorat par les pairs peuvent également
favoriser d'autres résultats tels que I'amélioration du
bien-étre et la diminution de la dépression.

Source : Rocchi, M, W. Zelaya & S. N. Sweet, «Peer
Mentoring and Coping Strategies for Adults with Spinal
Cord Injury ». (3 paraitre)
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