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ส"วนท่ี 1. การเล"าเร่ืองการเจ็บป7วยเบ้ืองต;น (INITIAL ILLNESS NARRATIVE)  

1. คุณประสบป,ญหาสุขภาพน้ีหรือความเจ็บป=วยน้ี (HP) คร้ังแรกเม่ือไร?  

[ใชMอักษรยOอ HP แทนป,ญหาสุขภาพหรือความเจ็บป=วยของผูMตอบในคำถามน้ีและคำถามถัดไป] [ใหMผูMตอบบอก

รายละเอียดใหMมากท่ีสุด โดยกระตุMนดMวยการถามวOา “แลMวจากน้ันมีอาการอะไรอีก? แลMวอะไรอีก?”] 

2. เราตMองการทราบขMอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับความเจ็บป=วยท่ีผOานมาของคุณ คุณรูMตัววOามีความเจ็บป=วย (HP) น้ีต้ังแตO

เม่ือไหรO? 

3. อยากทราบวOาเวลาท่ีคุณเกิดความเจ็บป=วยน้ี คุณมีอาการอยOางไร? 

4. แลMวมีอาการอยOางอ่ืนอีกไหม?  

[พยายามถามคำถามน้ีซ้ำเพ่ือใหMผูMตอบบอกรายละเอียดอาการและเหตุการณaท่ีเกิดข้ึนอยOางตOอเน่ือง] 

5. หากคุณไดMไปพบผูMดูแลหรือแพทยaผูMรักษา กรุณาเลOาใหMเราฟ,งถึงการไปรักษาน้ันๆ และหลังจากไปพบแพทยaแลMว

คุณมีอาการเปfนอยOางไร? 

6. หากคุณเคยไปพบแพทยaหรือรับการรักษาแบบใดก็ตาม ชOวยแจMงใหMเราทราบเก่ียวกับการไปพบแพทยa/การรักษา

น้ัน และผลการรักษาหลังจากน้ัน  

6.1 คุณเคยไดMรับการตรวจหรือการรักษาความเจ็บป=วย (HP) ของคุณหรือไมO? [คำถามน้ีจะข้ึนอยูOกับกับ

ประเภทของความเจ็บป=วย] 

 

ส"วนท่ี 2 การสอบถามเก่ียวกับต;นแบบอาการของโรค (PROTOTYPE NARRATIVE)  

7. ท่ีผOานมา คุณเคยมีป,ญหาสุขภาพ/ความเจ็บป=วยใดท่ีคิดวOาคลMาย ๆ กับความเจ็บป=วย (HP) ท่ีเปfนอยูOตอนน้ีบMาง

ไหม?  [ถMาตอบวOา ใชO ใหMถามขMอ 8] 
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8. ความเจ็บป=วยท่ีเคยเปfนน้ัน มีอาการเหมือนหรือตOางไปจากท่ีเปfนอยูOตอนน้ีอยOางไร? 

9. มีสมาชิกในครอบครัวของคุณเคยประสบความเจ็บป=วยท่ีคลMายกับคุณหรือไมO? [ตอบวOา ใชO ใหMถามขMอ 10] 

10. คุณคิดวOาความเจ็บป=วยของคุณเหมือนหรือแตกตOางจากอาการของสมาชิกในครอบครัวของคุณอยOางไรบMาง?  

11. มีคนรอบตัวคุณ (เพ่ือนหรือเพ่ือนรOวมงาน) มีป,ญหาสุขภาพท่ีคลMายกันกับของคุณหรือไมO [ถMาตอบ ใชO ใหMถาม

ขMอ 12] 

12. คุณคิดวOา อาการของคุณเหมือนหรือแตกตOางจากอาการของเขาอยOางไรบMาง? 

13. คุณเคยเห็น อOาน หรือไดMยินจากโทรทัศนa วิทยุ นิตยสาร หนังสือ หรือ อินเทอรaเน็ตเก่ียวกับคนท่ีมีอาการคลMาย

กับอาการของคุณหรือไมO [ถMาตอบ ใชO ใหMถามขMอ 14] 

14. อาการของคนเหลOาน้ันเหมือนหรือตOางจากของคุณอยOางไรบMาง?  

 

Section 3. การเล"าเร่ืองเพ่ืออธิบายรูปแบบการเจ็บป7วย (EXPLANATORY MODEL NARRATIVE)  

15. คุณมีช่ือหรือคำอ่ืนท่ีใชMเรียกความเจ็บป=วยน้ีของคุณหรือไมO? 

16. คุณคิดวOาความเจ็บป=วยของคุณมีสาเหตุมาจากอะไร? [จดรายการสาเหตุหลัก] 

16.1 มีสาเหตุอ่ืนท่ีคุณคิดวOาเปfนสาเหตุดMวยหรือไมO? [จดรายการสาเหตุรอง] 

17. คุณคิดวOาเหตุใดความเจ็บป=วยน้ีจึงเกิดข้ึนกับคุณ? 

18. คุณรูMสึกมีอาการภายในรOางกายอยOางไรตอนคุณเกิดความเจ็บป=วยน้ี? 

19. มีอะไรในครอบครัวของคุณ ในท่ีทำงาน หรือในสังคมรอบตัวคุณท่ีจะเปfนสาเหตุความเจ็บป=วยของคุณหรือไมO? 

[ถMาตอบ มี ใหMถามขMอ 20] 

20. คุณชOวยอธิบายหนOอยคOะ/ครับวOาส่ิงน้ันเปfนสาเหตุของความเจ็บป=วยของคุณไดMอยOางไร?  

21. คุณคิดวOาคุณเปfน ..... ไหม? (บอกช่ืออาการท่ีพบบOอย/ช่ือโรคท่ีพบบOอย)  

22. คุณคิดวOาโรคน้ี ..... หมายถึงอะไร?  

23. คนท่ีเปfนโรคน้ี .....มักจะเปfนอยOางไร?  

24. คุณคิดวOาวิธีการรักษาแบบไหนจะดีท่ีสุดสำหรับคนท่ีเปfนโรค..... ? 

25. คุณคิดวOาคนอ่ืนจะมีปฏิกิริยาอยOางไรตOอคนท่ีเปfนโรค......? 

26. คุณรูMจักใครบMางท่ีเคยเปfนโรคน้ี ...... [ระบุโรคทางสุขภาพจิตท่ีผูMถูกสัมภาษณaเปfน]? 

27. อาการท่ีคุณเปfนเหมือนหรือตOางจากอาการของคนเหลOาน้ันอยOางไร? 

28. คุณคิดวOาความเจ็บป=วยน้ีของคุณมีสาเหตุมาจากเหตุการณaใดเหตุการณaหน่ึงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตคุณหรือไมO? 

29. คุณชOวยอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับเหตุการณaเหลOาน้ันหนOอยคOะ/ครับ แลMวมันเก่ียวขMองกับความเจ็บป=วยท่ีคุณเปfน

อยOางไรบMาง? 
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Section 4. การให;บริการและการตอบสนองต"อการรักษา (SERVICES AND RESPONSE TO TREATMENT)  

30. ระหวOางท่ีคุณไปพบแพทยa (ผูMรักษา) เพ่ือรักษาความเจ็บป=วยของคุณ แพทยaของคุณไดMบอก เก่ียวกับอาการของ

คุณอยOางไรบMาง?  

31. คุณหมอ (ผูMรักษา) ใหMการรักษา ยา หรือคำแนะนำใดๆ แกOคุณหรือไมO? [บอกรายละเอียดท้ังหมด] 

32. คุณทำตามคำแนะนำเหลOาน้ันอยOางไรบMาง? [ถามซ้ำในคำถามท่ี 33 ถึงคำถาม 36 หากไดMรับคำแนะนำมากกวOา 

1 อยOาง โดยถามซ้ำไปทีละอยOาง] 

33. คุณสามารถปฏิบัติตามการรักษาน้ัน (หรือคำแนะนำหรือยา) ไดMหรือไมO? 

34. อะไรทำใหMการรักษาไดMผลดี? 

35. อะไรทำใหMการรักษาน้ันทำตามไดMยากหรือไมOไดMผล? 

36. การรักษาใดท่ีคุณคาดหวังวOาจะไดMรับการรักษาความเจ็บป=วยน้ี (HP) และยังไมOไดMรับ? 

37. การบำบัด การรักษา ความชOวยเหลือ หรือการดูแลอ่ืนใดบMางท่ีคุณกำลังมองหา? 

38. การบำบัด การรักษา ความชOวยเหลือ หรือการดูแลอ่ืนใดอีกบMางท่ีคุณอยากจะไดMรับ? 

 

หมวดท่ี 5 ผลกระทบต"อชีวิต  (IMPACT ON LIFE)  

39. ความเจ็บป=วยของคุณเปล่ียนแปลงชีวิตของคุณไปอยOางไรบMาง? 

40. ความเจ็บป=วยของคุณเปล่ียนความรูMสึกหรือความคิดเก่ียวกับตัวคุณเองไปอยOางไร? 

41. ความเจ็บป=วยของคุณเปล่ียนมุมมองชีวิตโดยท่ัวไปของคุณอยOางไร? 

42. ความเจ็บป=วยของคุณทำใหMคนอ่ืนมองคุณเปล่ียนไปอยOางไร? 

43. อะไรท่ีชOวยใหMคุณผOานชOวงเวลาน้ีของชีวิตมาไดM? 

44. ครอบครัวหรือเพ่ือนของคุณชOวยใหMคุณผOานชOวงเวลาท่ียากลำบากน้ีมาไดMอยOางไร? 

45. จิตวิญญาณ ความศรัทธา หรือการปฏิบัติทางศาสนาของคุณชOวยใหMคุณผOานชOวงเวลาท่ียากลำบากน้ีมาไดM

อยOางไร? 

46. คุณอยากบอกอะไรเพ่ิมเติมไหมคะ/ครับ? 

 

 

 

 


