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สYวนท่ี 1. การเลYาเร่ืองการเจ็บปgวยเบ้ืองตiน (INITIAL ILLNESS NARRATIVE)  

1. คุณทราบไหมว/าผู2ป4วยประสบป8ญหาสุขภาพน้ีหรือความเจ็บป4วยน้ี (HP) คร้ังแรกเม่ือไร?  

[ใช2อักษรย/อ HP แทนป8ญหาสุขภาพหรือความเจ็บป4วยของผู2ตอบในคำถามน้ีและคำถามถัดไป] [ให2ผู2ตอบบอก

รายละเอียดให2มากท่ีสุด โดยกระตุ2นด2วยการถามว/า “แล2วจากน้ันมีอาการอะไรอีก? แล2วอะไรอีก?”] 

2. เราต2องการทราบข2อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับความเจ็บป4วยท่ีผ/านมาของผู2ป4วย คุณทราบไหมว/าผู2ป4วยรู2ตัวว/ามีความ

เจ็บป4วย (HP) น้ีต้ังแต/เม่ือไหร/? 

3. อยากทราบว/าเวลาท่ีผู2ป4วยเกิดความเจ็บป4วยน้ี เขามีอาการอย/างไร? 

4. แล2วมีอาการอย/างอ่ืนอีกไหม?  

[พยายามถามคำถามน้ีซ้ำเพ่ือให2ผู2ตอบบอกรายละเอียดอาการและเหตุการณaท่ีเกิดข้ึนอย/างต/อเน่ือง] 

5. หากคุณได2พาผู2ป4วยไปพบผู2ดูแลหรือแพทยaผู2รักษา กรุณาเล/าให2เราฟ8งถึงการไปรักษาน้ันๆ และหลังจากไปหา

แพทยaแล2ว ผู2ป4วยมีอาการเปfนอย/างไร? 

6. หากคุณเคยพาผู2ป4วยไปพบแพทยaหรือรับการรักษาแบบใดก็ตาม ช/วยแจ2งให2เราทราบเก่ียวกับการไปพบแพทยa/

การรักษาน้ัน และผลการรักษาหลังจากน้ัน  

6.1 ผู2ป4วยเคยได2รับการตรวจหรือการรักษาความเจ็บป4วย (HP) ของเขาหรือไม/? [คำถามน้ีจะข้ึนอยู/กับกับ

ประเภทของความเจ็บป4วย] 

 

 

 



 

 2 

สYวนท่ี 2 การสอบถามเก่ียวกับตiนแบบอาการของโรค (PROTOTYPE NARRATIVE)  

7. ท่ีผ/านมา คุณเคยทราบไหมว/าผู2ป4วยเคยมีป8ญหาสุขภาพ/ความเจ็บป4วยใดท่ีคิดว/าคล2าย ๆ กับความเจ็บป4วย 

(HP) ท่ีเปfนอยู/ตอนน้ีบ2างไหม?  [ถ2าตอบว/า ใช/ ให2ถามข2อ 8] 

8. ความเจ็บป4วยท่ีเขาเคยเปfนน้ัน มีอาการเหมือนหรือต/างไปจากท่ีเปfนอยู/ตอนน้ีอย/างไร? 

9. มีสมาชิกในครอบครัวของผู2ป4วยเคยประสบความเจ็บป4วยท่ีคล2ายกับเขาหรือไม/? [ตอบว/า ใช/ ให2ถามข2อ 10] 

10. คุณคิดว/าความเจ็บป4วยของผู2ป4วยคนน้ีเหมือนหรือแตกต/างจากอาการของสมาชิกในครอบครัวของเขาอย/างไร

บ2าง?  

11. มีคนรอบตัวผู2ป4วย (เพ่ือนหรือเพ่ือนร/วมงาน) มีป8ญหาสุขภาพท่ีคล2ายกันกับของผู2ป4วยหรือไม/ [ถ2าตอบ ใช/ ให2

ถามข2อ 12] 

12. คุณคิดว/า อาการของคนรอบตัวผู2ป4วย (เพ่ือนหรือเพ่ือนร/วมงาน) เหมือนหรือแตกต/างจากอาการของผู2ป4วย

อย/างไรบ2าง? 

13. คุณเคยเห็น อ/าน หรือได2ยินจากโทรทัศนa วิทยุ นิตยสาร หนังสือ หรือ อินเทอรaเน็ตเก่ียวกับคนท่ีมีอาการคล2าย

กับอาการของผู2ป4วยหรือไม/ [ถ2าตอบ ใช/ ให2ถามข2อ 14] 

14. อาการของคนเหล/าน้ันเหมือนหรือต/างจากของผู2ป4วยอย/างไรบ2าง?  

Section 3. การเลYาเร่ืองเพ่ืออธิบายรูปแบบการเจ็บปgวย (EXPLANATORY MODEL NARRATIVE)  

15. คุณมีช่ือหรือคำอ่ืนท่ีใช2เรียกความเจ็บป4วยน้ีของผู2ป4วยหรือไม/? 

16. คุณคิดว/าความเจ็บป4วยของผู2ป4วยคนน้ีมีสาเหตุมาจากอะไร? [จดรายการสาเหตุหลัก] 

16.1 มีสาเหตุอ่ืนท่ีคุณคิดว/าเปfนสาเหตุด2วยหรือไม/? [จดรายการสาเหตุรอง] 

17. คุณคิดว/าเหตุใดความเจ็บป4วยน้ีจึงเกิดข้ึนกับผู2ป4วยคนน้ี? 

18. คุณสังเกตุว/ามีอาการภายในร/างกายของเขาอย/างไรตอนผู2ป4วยคนน้ีเกิดความเจ็บป4วยน้ี? 

19. มีอะไรในครอบครัวของคุณ ในท่ีทำงาน หรือในสังคมรอบตัวผู2ป4วยคนน้ีท่ีจะเปfนสาเหตุความเจ็บป4วยของเขา

หรือไม/? [ถ2าตอบ มี ให2ถามข2อ 20] 

20. คุณช/วยอธิบายหน/อยค/ะ/ครับว/าส่ิงน้ันเปfนสาเหตุของความเจ็บป4วยของผู2ป4วยคนน้ีได2อย/างไร?  

21. คุณคิดว/าผู2ป4วยคนน้ีเปfน ..... ไหม? (บอกช่ืออาการท่ีพบบ/อย/ช่ือโรคท่ีพบบ/อย)  

22. คุณคิดว/าโรคน้ี ..... หมายถึงอะไร?  

23. คนท่ีเปfนโรคน้ี .....มักจะเปfนอย/างไร?  

24. คุณคิดว/าวิธีการรักษาแบบไหนจะดีท่ีสุดสำหรับคนท่ีเปfนโรค..... ? 

25. คุณคิดว/าคนอ่ืนจะมีปฏิกิริยาอย/างไรต/อคนท่ีเปfนโรค......? 

26. คุณรู2จักใครบ2างท่ีเคยเปfนโรคน้ี ...... [ระบุโรคทางสุขภาพจิตท่ีผู2ถูกสัมภาษณaเปfน]? 

27. อาการท่ีผู2ป4วยคนน้ีเปfนน้ัน เหมือนหรือต/างจากอาการของคนเหล/าน้ันอย/างไร? 
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28. คุณคิดว/าความเจ็บป4วยน้ีของผู2ป4วยคนน้ีมีสาเหตุมาจากเหตุการณaใดเหตุการณaหน่ึงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของเขา

หรือไม/? 

29. คุณช/วยอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับเหตุการณaเหล/าน้ันหน/อยค/ะ/ครับ แล2วมันเก่ียวข2องกับความเจ็บป4วยท่ีผู2ป4วย

คนน้ีเปfนอย/างไรบ2าง? 

Section 4. การใหiบริการและการตอบสนองตYอการรักษา (SERVICES AND RESPONSE TO TREATMENT)  

30. ระหว/างท่ีผู2ป4วยคนน้ีไปพบแพทยa (ผู2รักษา) เพ่ือรักษาความเจ็บป4วยของเขา แพทยaของเขาได2บอก เก่ียวกับ

อาการของเขาอย/างไรบ2าง?  

31. คุณหมอ (ผู2รักษา) ให2การรักษา ยา หรือคำแนะนำใดๆ แก/ผู2ป4วยคนน้ีหรือไม/? [บอกรายละเอียดท้ังหมด] 

32. ผู2ป4วยคนน้ีทำตามคำแนะนำเหล/าน้ันอย/างไรบ2าง? [ถามซ้ำในคำถามท่ี 33 ถึงคำถาม 36 หากได2รับคำแนะนำ

มากกว/า 1 อย/าง โดยถามซ้ำไปทีละอย/าง] 

33. ผู2ป4วยคนน้ีสามารถปฏิบัติตามการรักษาน้ัน (หรือคำแนะนำหรือยา) ได2หรือไม/? 

34. คุณคิดว/าอะไรทำให2การรักษาน้ันได2ผลดี? 

35. คุณคิดว/าอะไรทำให2การรักษาน้ันทำตามได2ยากหรือไม/ได2ผล? 

36. การรักษาใดท่ีคุณคาดหวังว/าผู2ป4วยคนน้ีจะได2รับการรักษาความเจ็บป4วยน้ี (HP) และยังไม/ได2รับ? 

37. การบำบัด การรักษา ความช/วยเหลือ หรือการดูแลอ่ืนใดบ2างท่ีคุณกำลังมองหาเพ่ือรักษาผู2ป4วยคนน้ี? 

38. การบำบัด การรักษา ความช/วยเหลือ หรือการดูแลอ่ืนใดอีกบ2างท่ีคุณอยากจะให2ผู2ป4วยคนน้ีได2รับ? 

หมวดท่ี 5 ผลกระทบตYอชีวิต  (IMPACT ON LIFE)  

39. ความเจ็บป4วยของผู2ป4วยคนน้ีเปล่ียนแปลงชีวิตของเขาไปอย/างไรบ2าง? 

40. ความเจ็บป4วยของผู2ป4วยคนน้ีเปล่ียนความรู2สึกหรือความคิดเก่ียวกับตัวเขาเองไปอย/างไร? 

41. ความเจ็บป4วยของผู2ป4วยคนน้ีเปล่ียนมุมมองชีวิตโดยท่ัวไปของเขาอย/างไร? 

42. ความเจ็บป4วยของผู2ป4วยคนน้ีทำให2คนอ่ืนมองเขาเปล่ียนไปอย/างไร? 

43. คุณคิดว/าอะไรท่ีช/วยให2ผู2ป4วยคนน้ีผ/านช/วงเวลาน้ีของชีวิตมาได2? 

44. ครอบครัวหรือเพ่ือนของผู2ป4วยคนน้ีช/วยให2เขาผ/านช/วงเวลาท่ียากลำบากน้ีมาได2อย/างไร? 

45. จิตวิญญาณ ความศรัทธา หรือการปฏิบัติทางศาสนาของผู2ป4วยคนน้ีช/วยให2เขาผ/านช/วงเวลาท่ียากลำบากน้ีมา

ได2อย/างไร? 

46. คุณอยากบอกอะไรเพ่ิมเติมไหมคะ/ครับ? 

 

 

 


