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UMA EM CADA
10 PESSOAS QUE
NAO TRATARAM
A TUBERCULOSE
LATENTE TERAO
A DOENGA.



0 QUE TUBERCULOSE

E quando uma pessoa esta infectada com a
bactéria da tuberculose, mas ainda nao tem a
doenca. As pessoas com tuberculose latente
nao tém sintomas, nao se sentem doentes e
nao podem infectar os outros. Mas no futuro
podem adoecer por tuberculose.

Quem deve ser testado para
tuberculose latente?

Todas as pessoas que tiveram contato préximo com
alguém doente por tuberculose.

Como eu descubro se eu tenho
tuberculose latente?

E simples, basta fazer a prova tuberculinica. Este é um

teste em que um pouco de liquido é injetado na pele do

seu antebrago com uma agulha muito fina e pequena. Um
profissional de saude treinado vai aplicar a injegéo e vocé
devera voltar a unidade de saldde 2 ou 3 dias depois para ter o
resultado do exame.

A prova tuberculinica é oferecida gratuitamente

em grande parte das unidades hasicas de saiide.

Por que as pessoas precisam tratar
a tuberculose latente?

Sem tratamento, a tuberculose latente pode progredir para a
tuberculose doenca. Se isto acontecer, vocé tera sintomas como
tosse, febre, falta de apetite e perda de peso. Vocé também
podera espalhar a bactéria da tuberculose para outras pessoas
nesta fase. 0 tratamento com antibidtico é a forma mais eficaz

de prevenir que uma pessoa com a tuberculose latente tenha a
doenca.

Como é o tratamento?

O recomendado é usar um antibiotico durante alguns meses,
com acompanhamento médico. O melhor tratamento sera
decido pelo seu médico ap6s conversar com Vocé.

Quais os efeitos colaterais do tratamento?

Os medicamentos usados para tratar a tuberculose latente
podem causar efeitos colaterais, como em qualquer outro
tratamento. No entanto, apenas um antibiético é usado e o
risco destes efeitos é baixo.

Enquanto estiver sendo tratado, é importante evitar bebidas
alcodlicas e evitar usar medicamentos como paracetamol.
Essas substancias podem sobrecarregar o seu figado. Se
vocé tiver dor abdominal, nduseas e outras reacdes, entre em
contato com o médico ou enfermeiro

Por que é necessario tomar
a medicacao regularmente?

As bactérias da tuberculose s&o mortas muito lentamente. E
importante tomar o antibiético regularmente para garantir que
todas as bactérias sejam mortas.

Dicas para nao esquecer de tomar

a medicacao:

Aqui estdo algumas maneiras de lembrar de tomar o remédio
regularmente:

e Tome os comprimidos todos os dias na mesma hora;

e Deixe os comprimidos sempre no mesmo lugar
(por exemplo, com sua escova de dentes);

e Marque em um calendario os dias em que tomou o remédio;

e Cologue um alarme no celular para lembrar de tomar
as medicagoes;

e Peca a um familiar ou amigo para te lembrar
de tomar seu remédio;

e Informe o seu médico ou enfermeiro quando o remédio
estiver acabando;

e Nao falte a nenhuma consulta agendada.

Informacoes de contato:

Se vocé teve contato com alguém doente com tuberculose,
procure o setor de tuberculose dessa clinica ou o agente
comunitario da sua area para ser avaliado para tuberculose
latente.



