
          

 

RECHERCHE	SUR	LA	DOULEUR		AU	COU		

								

	

Objectif	de	la	recherche	:	Identifier	les	caractéristiques	cliniques	des	personnes	présentant	avec	une	douleur	
persistante	au	cou	
Participation	attendue	:	Se	faire	évaluer	par	un	physiothérapeute	(~1h)	et	compléter	un	questionnaire	en	ligne	
(~30min)	
Ce	projet	de	recherche	a	été	approuvé	par	le	comité	d’éthique	de	recherche	de	l’université	de	Sherbrooke	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 6	juin	2016 

En participant à ce projet de recherche, une séance 
d’information vous sera offerte afin de vous apprendre à gérer 

votre mal de cou chronique: 
 

 

 

Projet	de	recherche	sous	la	supervision	de:	
Yannick	Tousignant-Laflamme	

Physiothérapeute	et	professeur,	Université	de	Sherbrooke	

Inscrivez-vous	en	appelant	au	
514-586-4052	

□ Quoi faire et ne pas faire pour son cou ! 
□ Quels exercices peuvent vous aider ! 

Vous	avez	mal	au	cou	depuis	plus	de	6	mois	?	
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