
Groupe de scoliose et de la colonne vertebrale de McGill

Évaluation initiale de tout patient souffrant de douleur au dos

Définition
3,11

Douleur présente surtout dans le bas du dos, entre la 12
e

côte et le pli fessier ET aucun des signes suivants :
Affection sous-jacente grave (p. ex., cancer, infection ou syndrome de la queue de cheval)
Sténose spinale
Radiculopathie
Autre cause spinale précise (p. ex., fracture par tassement vertébral ou spondylarthrite ankylosante)
Cause anatomopathologique précise confirmée

Types de douleur
- Douleur lombaire aiguë : douleur présente depuis moins de 6 semaines
- Douleur lombaire subaiguë : douleur présente depuis 6 à 12 semaines
- Douleur lombaire chronique : douleur présente depuis plus de 12 semaines
- Douleur lombaire récurrente : périodes de douleur entrecoupées de périodes sans douleur



1re visite de suivi (de 4 à 6 semaines après la visite initiale)
Objectif : Vérifier le diagnostic

Réévaluer l'état du patient de 4 à 6 semaines après la visite initiale si les symptômes ne
se sont pas résorbés :
- Écarter les affections graves ( signes d'alarme)
- Passer en revue les facteurs de risque psychosociaux (alertes jaunes)
- Prendre la situation en charge de manière appropriée (médicament, traitement)



2e visite de suivi (de 12 à 16 semaines après la visite initiale)



Visite initiale dans le cadre du programme de prise en charge des maux de dos

Vérifier le diagnostic en cherchant les causes
anatomopathologiques de la douleur lombaire

Triage
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