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Troubles de 

la déglutition

Ce que vous pouvez faire

Fiche d’information 

sur la gestion des 

symptômes

Autres ressources Services hospitaliers

Les renseignements donnés ici ne 

font pas office de conseils médicaux 

et ne doivent pas être utilisés en lieu 

et place de la consultation d’un 

médecin, d’une infirmière ou d’un 

infirmier ou d’un autre professionnel 

de la santé. Si vous avez des 

questions concernant votre situation 

médicale, veuillez consulter un 

professionnel de la santé.

Lignes de gestion des symptômes

CUSM : 514-934-1934, poste 34160

HGJ : 514-340-8222, poste 25529

St. Mary : 514-734-2679, poste 5

N’hésitez pas à appeler!
Lignes ouvertes de 8 h à 16 h

Parlons de troubles de la déglutition…

 Vous entendrez peut-être votre équipe soignante utiliser le terme « dysphagie » pour parler de troubles 

de la déglutition. 

 La dysphagie est une difficulté à manger ou à boire qui peut résulter d’un cancer de la tête et du cou ou 

de son traitement. 

 Parmi les symptômes de dysphagie, mentionnons les suivants : toux ou étouffement provoqué par 

l’ingestion d’aliments ou de boissons; lenteur et difficulté à s’alimenter; régurgitations par la bouche ou 

le nez; sensation de blocage des aliments dans la bouche ou la gorge. 

 Vous pouvez également éprouver des symptômes tels qu’une douleur dans la bouche, la gorge ou le 

nez; une sécheresse de la bouche ou de la gorge; une altération du goût. Ces symptômes peuvent 

restreindre vos choix d’aliments et de boissons. Votre équipe soignante peut vous aider à gérer la 

douleur que vous ressentez.

• La gestion des symptômes de dysphagie varie 

au cas par cas; les solutions diffèrent pour 

chaque patient.

• Vous pourriez devoir opter pour des aliments 

solides ou liquides de textures différentes.

• Votre équipe soignante peut vous suggérer 

des exercices ou des stratégies qui vous 

aideront à avaler.

• Tout au long de votre traitement, un spécialiste en 

orthophonie ou en diététique pourra vous donner des 

conseils en matière de déglutition ou de nutrition. Si 

vous constatez des changements dans votre 

déglutition ou éprouvez des symptômes de dysphagie, 

veuillez joindre immédiatement votre équipe 

soignante. 

• Si une déglutition douloureuse est le seul symptôme 

que vous ressentez, veuillez demander à votre équipe 

soignante de vous proposer des solutions de gestion 

de la douleur.

Société canadienne du cancer

cancer.ca/fr/treatments/side-

effects/swallowing-problems

Ressources générales 

mcgill.ca/rcr-rcn/patient

 Si un membre du personnel infirmier pivot 

en oncologie vous accompagne tout au 

long de vos soins, veuillez le consulter.

cancer.ca/fr/treatments/side-effects/swallowing-problems
https://www.mcgill.ca/rcr-rcn/fr/patients

