
Friday, October 14, 2016
8:00 A.M. TO 4 :30 P.M.
WHERE: 	 Douglas Mental Health University Institute
	 6875, Lasalle Boulevard, Montréal > Douglas Hall

	 Visioconference available at the following 
installations: 

	 St. Mary’s Hospital (Auditorium)		
Lakeshore General Hospital (Cafeteria)

	 Nunavik

COST:	 50 $
	 (coffee breaks and lunch included)

REGISTRATION:	 www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca	           
Visit the Upcoming Events section.

A PERFECT 
MATCH?

ONE-DAY STUDY  
DOUGLAS MENTAL HEALTH  
UNIVERSITY INSTITUTEINVITATION I

A DAY TO EXPLORE VARIOUS THERAPEUTIC AVENUES THAT 
INCORPORATES PHYSICAL AND MENTAL HEALTH

RECENT STUDIES BRING TO  
THE FOREFRONT THAT MULTIPLE 
FACTORS CAN INFLUENCE THE 
MENTAL HEALTH OF PEOPLE. 

Looking beyond the psycho-social 
dimensions, we will explore:

-	 how certain neuro-physiological 
imbalances may have an impact 
on mental health;

-	 what types of biomarkers can 
guide us;

-	 which therapeutic avenues we can 
envisage.

MENTAL

HEALTH

PHYSICAL

HEALTH

Continuing medical education credits for family physicians from the FMOQ and for psychiatrists from 
the Royal College of Physicians and Surgeons of Canada.  



ANIMATEURS DE LA JOURNÉE	 Dre Mimi Israël, M.D., FRCPC
	 Chef du département de psychiatrie
	 CIUSSS de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal

	 Dr Ridha Joober, M.D., Ph.D.
	 Directeur-adjoint, PEPP-Montréal
	 Institut universitaire en santé mentale Douglas
	 CIUSSS de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal

OUVERTURE DE LA JOURNÉE	 Mme Lynne McVey, inf., M.Sc.
	 Présidente-directrice générale adjointe
	 CIUSSS de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal

TROUBLES MENTAUX ET ADDICTIONS :  	 Dre Marie-Josée Fleury, Ph.D
PORTRAIT ÉPIDÉMIOLOGIQUE	 Chercheuse, Institut universitaire en santé mentale Douglas	
ET BONNES PRATIQUES 	 Professeure au Département de psychiatrie de l’Université McGill
	 CIUSSS de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal

RECHERCHE TRANSLATIONNELLE ET 	 Dr Gustavo Turecki, M.D., Ph.D.
UTILISATION DES BIOMARQUEURS 	 Psychiatre
EN SANTÉ MENTALE	 Institut universitaire en santé mentale Douglas
	 CIUSSS de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal 
	 Directeur du Département de psychiatrie, Université McGill

REDIFINING MODELS FOR ASSESSMENT, 	 Dr James Greenblatt
TREATMENT AND PREVENTION*	 Chief Medical Officer
	 Walden Behavioral Care, Waltham, Massachusetts

	 Mme Cynthia Gariépy
	 Coauteure du livre Integrative Therapies for Depression, Redifining Models of 	
	 Assessment, Treatment and Prevention
	 Naturopathe agréée

MENTAL HEALTH AND MINDFULNESS*	 Mme Cecilia Ann Malinski, BScN, OIIQ/Psychotherapeute BA, OPQ
	 Infirmière clinicienne 
	 Clinique externe - Services aux enfants, adolescents et familles
	 Institut universitaire en santé mentale Douglas
	 CIUSSS de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal

MOT DE LA FIN	 Mme Cindy Starnino, M.S.W.
	 Directrice des affaires universitaires, de l’enseignement et de la recherche
	 CIUSSS de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal

	 Mme Najia Hachimi-Idrissi, M.Sc. Admin. Santé, SSGB
	 Directrice des programmes santé mentale et dépendances
	 CIUSSS de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal

*Ces conférences sont présentées en anglais.

SANTÉ

PHYSIQUE

SANTÉ

MENTALE

JOURNÉE D’ÉTUDE
14 OCTOBRE 2016
SALLE DOUGLAS 

8 H  - 16 H 30 (ACCUEIL DÈS 7 H 30)

Programme préliminaire

UN MATCH 
PARFAIT?


