DE LA FORMATION CONTINUE,
QUALITY CME, HERE UP NORTH, OUT OF THE AVERAGE MAP!

Mise en contexte

Le Nunavik fait face & une prévalence alarmante de
problémes de santé mentale. Taux de suicide le plus
élevé au monde, psychoses précoces, dépressions
chroniques, troubles de personnalité marqués,
toxicomanies fortement répandues, abus sexuels et
lourdes séquelles, épisodes de violence explosive,
stress post-traumatique et souffrances trans-
générationnelles... Est-ce en partie |'effet des
changements socio-culturels rapides, de la
sédentarisation et de la perte d'un mode de vie
millénaire, ou encore de l'insécurité économique
croissante vécue par de nombreux Inuit? Plusieurs
questions demeurent en suspens, tant chez les
professionnels de la santé du territoire que chez les
leaders des quatorze communautés. Comment peut-
on améliorer la prévention et le succés des soins en
santé mentale dans un contexte de région isolée? En
contexte transculturel? Que sait-on de la vision des
Invit sur leur propre santé, de leurs préférences
quant aux solutions & préconiser?

Offrez-vous un week-end a

Kuujjuaqg!
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NEW LANDMARKS IN MENTAL HEALTH

Les bilans véhiculés par les médias font souvent état
d’une liste de problémes sombres sans évidence de
solutions. Ainsi il nous est apparu particuliérement
pertinent de créer un moment de rencontre et
d’échange sur le sujet, en organisant un colloque en
santé mentale au Nunavik, axé sur les pistes de
solutions plutdt que sur les problémes. Une rencontre
aux dimensions humaines, avec des spécialistes de
terrain aux approches novatrices, en conférences
interactives ol toutes les questions peuvent étre
posées.

Cette formation sera |'occasion de rassembler
I’ensemble des médecins du Nunavik en un méme
lieu, pour la toute premiére fois, mais aussi des
professionnels d’ailleurs, nous I'espérons! Ceci dans
le but de tisser des liens, au-dela de I'isolement
géographique, de favoriser les échanges entre les
divers intervenants, afin de jeter les bases de
nouvelles pistes concertées de solutions...

KUUJUAQ
22-23-24
03/2013

AU NORD, HORS DES SENTIERS BATTUS!

Que vous soyez du réseau au Nord ou d’ailleurs,
que vous soyez médecin, psychologue, travailleur
social, infirmiére ou administrateur, sachez que si le
sujet vous intéresse, cette formation est pour vous!
Bienvenue a Kuujjuagq.

Nous espérons que le programme vous plaira.

- Dr Marie-Héléne Marchand, Dr Francois Prévost et
toute I'équipe!

Une formation axée sur les

pistes de solutions!

Les 22, 23 et 24 mars prochains, venez célébrer le début du printemps au Nord!
La chaleur du soleil commence a poindre, quoique I’hiver n’a pas encore dit son
... De I'avis de plusieurs, c’est I'un des meilleurs temps pour étre au

Nunavik!

Les conférences se tiendront au
Vive la simplicité nordique!

, @ une minute & pied du Kuujjuaq Inn!



http://www.weatheroffice.gc.ca/city/pages/qc-150_metric_f.html
http://www.weatheroffice.gc.ca/city/pages/qc-150_metric_f.html
http://www.nvkuujjuaq.ca/facilities.html
http://www.nvkuujjuaq.ca/facilities.html
http://www.nunavik-tourism.com/carte-de-nunavik.aspx
http://www.nunavik-tourism.com/carte-de-nunavik.aspx
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Conférenciers-éres

Mary Alaku

KUUJJUAQ
22-23-24

03/2013

Francois Bourque, Md, FRCPC

Marie-Eve Cotton, Md, FRCPC

Horaire tentatif : 0 "'
Vendredi 22 mars ' o
16hoo : Arrivée des participants
17hoo : Conférence d'ouverture
18hoo : Souper au Kuujjuaq Inn

19h30 : Cirque social au Nunavik, Mariano Lopez et Karin Kettler,
Karin Ketler Cirginik, Filiale de Cirque du Monde/Cirque du Soleil

Kathy Karn, M Ed

Samedi 23 mars ]

8h3o: Troubles de personnalité: comprendre et aider, Dr Evens
Villeneuve

10h45 : Innovations en psychiatrie transculturelle, Dr Frangois Bourque
Ll Loz, 11 12hoo : Diner au Kuujjuaq Inn

13h15: Détox 101 : Dégeler qui, quand et comment..., Dr Marie-Eve Morin
15hoo: EMDR : un outil pour soigner le SSPT... et plus?, Kathy Karn
16h30 : L'apport de la créativité et des récits dans le mieux-étre, Dr Lucie
Nadeau, avec la participation de l'artiste Mary Alaku

18hoo : Souper au Kuujjuaq Inn

Marie-Eve Morin, Md .
Dimanche 24 mars 2013

7h30 : Déjeuner + AGA/Elections DRMG (médecins du Nunavik
seulement)

9h3o : Les premiers épisodes psychotiques en contexte nordique, Dr
Francgois Bourque

Lucie Nadeau, Md, MSc, FRCPC 10h45 : Psychose, possession ou chamanisme? Composer cliniqguement
avec des explications alternatives de la maladie mentale, Dre Marie-Eve
Cotton

12hoo : Diner au Kuujjuaq Inn

13h15 : Présentation du comité aviseur en santé mentale du Nunavik,
(Andréanne Provengal et Charlie Nowkawalk, suivi d’'une période de
questions)

14h45 : Avenues de collaboration future et engagement des
communautés, Dr Francois Bourque (suivi d'une période de discussion
libre)

16hoo : Fermeture du colloque

Evens Villeneuve Md, FRCPC
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