adienne de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent
35¢ Congres annuel

Du 4 au 6 octobre 2015 (du dimanche au mardi)
Hotel Hilton Québec, Québec QC

Qui devrait y assister?

Les psychiatres, les professionnels paramédicaux, les résidents, les étudiants.

Canadian Academy of Child and
Théme de 2015 Adolescent Psychiatry

La pédopsychiatrie fondée sur les preuves dans I'ere électronique. Académie canadienne de psychiatrie
de I'enfant et de I'adolescent

Objectifs d'apprentissage

o Décrire la pratique, fondée sur les données probantes, d'évaluation et de traitement des troubles psychiatriques de I'enfant et de
I'adolescent.

o Apprécier les influences développementales et pathologiques des médias électroniques a différents stades de développement de
I'enfant et de I'adolescent.

o Discuter du role des medias électroniques dans I'évaluation et le traitement des troubles psychiatriques de I'enfant et de I'adolescent
dans la prestation de soins cliniques et dans |'enseignement.

Conférenciers d'honneur de 2015 (présentations simultanément traduites en francais)

Mario Alvarez-Jimenez, PhD, D.Clin.Psy, professeur adjoint, directeur, The National Centre of Excellence in Youth Mental Health, The
University of Melbourne

Erin L. Belfort, MD, professeure clinique adjointe de psychiatrie, Tufts University School of Medicine
Samuele Cortese, PhD, Nottingham University, Royaume Uni et New York University
Phil Kendall, PhD, ABPP, professeur universitaire distingué, professeur de psychologie Laura H. Carnell, Temple University

Paul Weigle, MD, directeur médical adjoint, Natchaug Hospital, affilié a Hartford Healthcare

UBC| CONTINUING PROFESSIONAL DEVELOPMENT
w FACULTY OF MEDICINE

www.cacap-acpea.org



Message du président

Cher(ere)s collégues,

Il me fait grand plaisir de vous accueillir au 35¢
Congrées annuel de I'’Académie canadienne de
psychiatrie de |'enfant et de I'adolescent, dans
la magnifique ville de Québec.

J'aimerais exprimer toute ma reconnaissance
aux Drs Ashley Wazana et Kathleen Pajer,
président et vice-présidente du Comité du
programme de recherche, scientifique et
technique, pour leur dévouement et leur travail
acharné a la préparation de ce programme
exceptionnel. Le theme de cette année, « La
pédopsychiatrie fondée sur les preuves dans
I'ere électronique », leur a inspiré une sélection
superbe de conférenciers d’honeur et un
programme passionnant pour tous les
délégués. J'aimerais aussi remercier la Dre
Marie-Claude Potvin-Girard, conseillere au
comité organisateur, et son équipe qui ont créé
un merveilleux guide de thérapie par le jeu pour
rendre votre séjour divertissant et instructif,
ainsi que Michelle Baysan, Lindsay Callan et
UBC CPD pour leurs efforts louables a faire en
sorte que la logistique du congres se déroule
sans heurt.

Notre congrées est 'occasion révée de
réseauter, d'échanger de brillantes idées, de
connaitre les derniers développements en
psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent, et de
renouer avec amis et collegues.

J'espére vous y voir tous!

Dr Chris Wilkes

Président 2014-2016

Académie canadienne de psychiatrie de I'enfant
et de I'adolescent

Symposiums satellites de 'ACPEA
commandités par l'industrie.

Dans le passé, notre congres annuel présentait
des symposiums au petit déjeuner et au
déjeuner, commandités par l'industrie.
Cependant, en conformité avec les conditions
d'agrément modifiées et pour maintenir des
limites professionnelles bien définies, 'ACPEA
n'offrira plus ces symposiums. Bien que cela
signifie que l'offre de boissons et de nourriture
sera réduite au congres, notre équipe
organisatrice locale fournira des listes des
nombreux restaurants des alentours.

Le samedi 3 octobre 2015

REUNIONS PRE-CONGRES

0800-1230 College royal des médecins et chirurgiens du Canada, Psychiatrie de I'enfant et de |'adolescent
Comité de surspécialité

1300-1730  Conseil d'administration de I'ACPEA (suivi du diner)
1500-1700  Réunion du groupe CAP COPE
1800 Association des professeurs de pédopsychiatrie du Canada (diner compris)

1800-1930 Pré-inscription

Le dimanche 4 octobre 2015

0700 Inscription/Expositions avec café et collations

0845 Bienvenue et mot d'ouverture, Dr Chris Wilkes

0900 Présentation des prix

0905 Conférencier d'honneur : Données probantes pour les traitements pharmacologiques et

non pharmacologiques du TDAH, Dr Samuele Cortese

1000 Période de questions

1015 Pause rafraichissements/Expositions

1035 Présentation des prix

1040 Conférencier d'honneur : Trouble de jeu sur Internet : une dépendance virtuelle, Dr Paul Weigle
135 Période de questions

150 Déjeuner libre/Expositions (pause de Th 30)

1200 Comité de rédaction

1215 Comité de psychiatrie mondiale

1215 Section de I'APC sur les déficiences développementales

1320 Retour aux séances simultanées

1330 SEANCES SIMULTANEES A-D  (une période de discussion suit chaque présentation)

SEANCE A:  Symposium de recherche : Psychopathologie développementale chez les enfants de parents
souffrant de grave maladie mentale
Co-présidents : Dre Kathleen Pajer et Dr Rudolf Uher

SEANCE B: Perspectives universitaires : Expériences de formation de surspécialité en psychiatrie de
I'enfant et de I'adolescent (PEA)
Présidente : Dre Ruth Russell

SEANCE C:  Atelier : Donner aux jeunes gens accés aux soins personnalisés de premiére ligne en santé
mentale par la technologie accessible : le projet Sandbox
Présidente : Dre Nasreen Roberts

SEANCE D:  Atelier : Elaborer et enrichir un programme complet de télépsychiatrie
Président : Dr Tony Pignatiello

1500 Pause rafraichissements/Expositions

1530 SEANCES SIMULTANEES E-H (une période de discussion suit chaque présentation)

SEANCE E:  Symposium de recherche : Troubles co-occurrents des adolescents : développement,
dépistage et interventions auprés des adolescents et de la famille
Président : Dr Joseph Beitchman

SEANCE F:  Perspectives universitaires : Réflexions critiques sur les troubles du spectre de
I'alcoolisation feetale et la psychiatrie de I'enfant
Co-présidents : Dr John D. McLennan et Dre Ellen Lipman

SEANCE G: Ateliers : Comment se débrancher de la technologie et se connecter les uns aux autres?
Co-présidents : Dr Hazen Gandy et Dr Michael Cheng

SEANCE H:  Groupe d'étude d'intérét spécial : Troubles de symptdmes somatiques et trouble de
conversion
Présidente : Dre Claire De Souza

1700 5-3-7 des résidents et professeurs



Le lundi 5 octobre 2015

0700

0730
0730

0845
0900

0905

1000
1015
1035

1040

135

1200

1320

1330

SEANCE 1I:

SEANCE J:

SEANCE K:

SEANCE L:

1500

1530

SEANCE M:

SEANCE N:

SEANCE O:

SEANCE P:

1700

1730

Inscription/Expositions avec café et collations

Comité de la constitution
Comité des normes professionnelles

Bienvenue et mot d'ouverture
Présentation des prix

Conférencier d'honneur : Traiter I'anxiété chez les adolescents : programmes assistés par
ordinateur et sur le Web, Dr Phil Kendall

Période de questions
Pause rafraichissements/Expositions
Présentation des prix

Conférencier d'honneur : Textos, gazouillis, et cyberintimidation : les implications cliniques de
I'utilisation des médias sociaux par les adolescents, Dre Erin L. Belfort

Période de questions

Déjeuner-discussion table-ronde sur le théme « Elaborer une vision d'avenir de I'ACPEA »
Venez partager vos idées! Le déjeuner sera gracieusement offert.

Retour aux séances simultanées

SEANCES SIMULTANEES I-L (une période de discussion suit chaque présentation)

Symposium de recherche : Stadification préclinique des enfants et des adolescents a risque de
psychoses majeures adultes
Co-présidents : Dr Michel Maziade et Dr Peter Szatmari

Perspectives universitaires : Pratiques exemplaires pour faciliter la transition des adolescents
souffrant de maladie mentale : de la recherche a la pratique
Co-présidents : Dr Simon Davidson et Dre Kristin Cleverley

Atelier : La Technologie au Service d'une Communauté de Pratique en Santé Mentale
Jeunesse (A Technology-Assisted Community of Practice for Youth Mental Health)
Co-présidentes : Dre Lucie Nadeau et Dre Annie Pontbriand

NB : Cette présentation se fera en francais. La discussion aura lieu en francais et en anglais.

Atelier : Interventions de pleine conscience auprés d'adolescents : défis, outils et applications
cliniques
Co-présidentes : Dre Audrey Gagnon-Mc Mahon et Dre Eveline Perrier-Ménard

Pause rafraichissements/Expositions

SEANCES SIMULTANEES M-P (une période de discussion suit chaque présentation)

Symposium de recherche : Etudes de recherche sur les effets des traitements psychosociaux sur
le TDAH
Présidente : Dre Lily Hechtman

Perspectives universitaires : Avantages et difficultés de concevoir des sites Web sur la santé
mentale : lecons apprises
Présidente : Dre Wendy Spettigue

Atelier : Enseigner la gestion (Teaching Leadership)
Présidente : Dre Nathalie Gingras
NB : Cette présentation se fera en francais. La discussion aura lieu en francais et en anglais.

Groupe d'étude d'intérét spécial : Prévention du suicide chez les jeunes
Co-présidentes : Dre Daphne Korczak, Dre Clare Gray, et Dre Kathryn Bennett

Fin des séances du congres

Réception du président et affiches ouvertes * Bienvenue a tous *

Message du président et du vice-
président du Comité du programme
de recherche, scientifique et
technique

Nous sommes ravis de vous accueillir au 35¢
congres annuel de I'’Académie canadienne de
psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent dans la
ville patrimoniale de Québec.

L'exposition aux écrans électroniques, que ce
soit ceux de la télévision, des ordinateurs, des
jeux vidéo ou des téléphones, est devenu une
partie intégrante de I'environnement des
enfants. Les enfants de 3 a 4 ans regardent en
moyenne 4,5 heures de télévision par jour a la
maison et en garderie. Les activités sur les
ordinateurs tablettes font partie du quotidien
des jeunes enfants. Vers la fin du primaire,
I'exposition aux média sociaux et au réseautage
devient intégrale au développement social des
jeunes. Malgré ses bienfaits, le contact quasi-
continu avec les pairs n'est pas sans inquiétude,
comme en témoigne le cyberbullying.

En revanche, par leur usage répandu et leurs
riches capacités interactives, les médias
électroniques offrent de nouveaux moyens
d'intervenir dans le domaine de la santé. Des
cyber-outils pour la promotion et la gestion des
troubles mentaux aigus et chroniques sont
maintenant utilisés dans les soins des enfants
et des adolescents. Le theme de notre congres
annuel est donc a propos : « La pédopsychiatrie
fondée sur les preuves dans |'ere électronique ».

Nous avons un groupe extraordinaire de
conférenciers d’honneur qui exploreront les
médias électroniques sous tous les angles, de
I'influence des jeux vidéo et de la télévision sur
le développement aux addictions virtuelles et
aux conseils pour les parents sur |'usage des
médias sociaux par leurs enfants. Les
conférenciers discuteront des approches pour
identifier, soigner et suivre les patients
souffrant de psychopathologie et de I'utilisation
de la téléconférence dans I'éducation et les
soins cliniques. Pour répondre aux divers
intéréts et styles d'apprentissage, le
programme comprend également une grande
variété d'excellentes présentations proposées
en plusieurs formats (symposiums,
perspectives universitaires, ateliers, groupes
d'étude d'intérét spécial, et affiches). Enfin,
nous vous invitons a renouer avec de vieux amis
et a vous en faire de nouveaux durant les
activités sociales, comme le 5-a-7 des résidents
et du corps professoral, et la réception du
président. Pourquoi ne pas nous ajouter a votre
réseau de connaissances!

Dr Ashley Wazana, président, Comité du
programme de recherche scientifique et
technique

Dre Kathleen Pajer, vice-présidente, Comité du
programme de recherche scientifique et
technique




Un message du comité organisateur
local

Chers collegues,

C'est un réel plaisir de vous accueillir dans la
charmante ville de Québec pour le 35¢ Congres
annuel de I'’Académie canadienne de psychiatrie de
I'enfant et de I'adolescent (ACPEA) sous le theme
« La pédopsychiatrie fondée sur les preuves dans
I'ere électronique » qui aura lieu du 4 au 6 octobre
2015.

La ville de Québec saura vous rendre cette occasion
d'apprentissage et d'échanges des plus agréables.
L'hétel Hilton ol a lieu le congres est en plein cceur
de Québec, ville d'histoire, de culture, de
gastronomie et de nature. Ville capital, Québec est
le siege de nombreuses institutions québécoises
dont le Parlement du Québec a quelques pas de
I'hotel. Fondée en 1608, Kébec (mot algonquin
signifiant « la ol le fleuve se rétrécit ») est une des
plus anciennes villes d’Amérique du Nord. Le Vieux-
Québec fut d'ailleurs déclaré patrimoine mondial en
1985 par I'UNESCO. Elle est |a seule ville fortifiée au
nord du Mexique.

La ville de Québec vous séduira avec son accent
francais et une panoplie d'activités et de lieux a
découvrir pour tous les ages et tous les godts.
J'espére que le guide « Thérapie par le jeu » saura
vous guider pour faire de votre passage chez nous
un moment inoubliable.

Au plaisir de vous croiser souriants, détendus et
stimulés lors de cet événement annuel toujours
apprécié dans une ville aux couleurs d'automne qui
se fera belle pour vous recevoir.

Dre Marie-Claude Potvin-Girard
Membre du Comité organisateur local
Représentante de la Province de Québec

Lieu du congrés et hébergement
Hoétel Hilton Québec

1100, boulevard René-Lévesque Est
Québec QC G1R 4P3

Tarifs réduits a compter de 195,00 $ la nuit, taxes
en sus. Stationnement non inclus.

Les tarifs sont offerts jusqu'au 2 septembre 2015.
Les chambres sont attribuées selon la disponibilité.

RESERVEZ MAINTENANT :

Web : http://bit.ly/hiltoncacap2015
Tél. : (418) 647-2411

Le mardi 6 octobre 2015

0700

0700
0700
0730
0730

0845
SEANCE Q:

SEANCE R:

SEANCE S:

SEANCE T:

1045

1205

1315

1330

Inscription/Expositions avec café et collations

Comité du programme de recherche scientifique et technique
Comité de I'éducation

Comité des titres

Comité de plaidoyer

SEANCES SIMULTANEES Q-T (une période de discussion suit chaque présentation )

Symposium : Améliorer les soins de santé mentale par la technologie : les innovations
internationales
Présidente : Dre Kathleen Pajer

Perspectives universitaires : Enseigner |a psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent dans
|'ere électronique
Présidente : Dre Chetana Kulkarni

Atelier : Traiter les « grandes frayeurs » des petits enfants avec la TCC fondée sur des
données probantes
Co-présidentes : Dre Diane Benoit et Mme Brittany Rosenbloom

Groupe d'étude d'intérét spécial : TCD pour adolescents : vers une communauté de
pratique nationale
Co-présidentes : Dre Marjorie Robb et Dre Khrista Boylan

Assemblée générale et prix (déjeuner fourni)

Conférencier d'honneur : Vers le rétablissement a long terme de la psychose précoce : de
nouvelles interventions basées sur les réseaux sociaux et les appareils mobiles pour les
jeunes gens

Dr Mario Alvarez-Jimenez

Période de questions

Fin du congres
Rendez-vous bien chez vous!

AGREMENT

La Division du développement professionnel continu (DPC) de I'Université de la
Colombie-Britannique (UBC) est pleinement autorisée par le Comité d'agrément
de la formation médicale continue (CACME) a accorder aux médecins des
crédits de formation médicale continue.

Ce programme a été examiné et approuvé par la Division du développement
professionnel continu de I'UBC. Ce programme est une activité de formation
collective agréée admissible qui peut accorder jusqu’a 14,25 crédits de
formation de la Section 1du MDC, comme le définit le programme de maintien
du certificat du College royal des médecins et chirurgiens du Canada.



35¢ CONGRES ANNUEL DE L'ACADEMIE CANADIENNE DE PSYCHIATRIE DE L'ENFANT ET DE L'ADOLESCENT (ACPEA)

Du 4 au 6 octobre 2015 Hétel Hilton Québec, Québec QC

COORDONNEES

O Dr(e) OM. O Mme O Urbain O Rurale
Nom Prénom(s)

Adresse

Ville Prov/Etat Code postal

Téléphone Télécopieur

Courriel (requis)

DROITS D'INSCRIPTION
Economisez 10 $ en vous inscrivant en ligne! Jusqu'au 14 septembre Aprés le 14 septembre

O Toute la conférence

Membres de ' ACPEA, conférenciers 475 % 650 $
Non-membres (MD/PhD) 715 % 905 $
Professionnels paramédicaux 180 % 245 %
Résidents/Etudiants diplomés 180 % 245 %
Etudiants en médecine 0% 0%
Représentants de l'industrie pharmaceutique 715 % 905 %
Inscription quotidienne: O Dimanche O Lundi O Mardi
Membres de 'ACPEA, conférenciers 225 $/jour 300 $/jour
Non-membres (MD/PhD) 325 $/jour 400 $/jour
Professionnels paramédicaux 100 $/jour 135 $/jour
Résidents/Etudiants diplomé 100 $/jour 135 $/jour
Représentants de I'industrie pharmaceutique 325 $/jour 400 $/jour

J'aimerais acheter un exemplaire papier du programme du congrés (20 $) O Anglais O Francais

Un programme électronique gratuit (copies électroniques des présentations et résumés) sera distribué a tous
les délégués durant le congres. Pour mieux vous servir, une connexion WiFi sera gratuitement fournie dans les
salles de réunion

Les repas seront principalement laissés a votre initiative. Des boissons et collations seront servies durant la
journée et d'excellentes suggestions vous indiqueront les restaurants avoisinants du centre-ville de Québec.
Sivous étes intéressé a devenir moniteur pour ce congres, veuillez écrire un courriel a I'adresse
michelle.b@ubc.ca avant le 31 juillet 2015.  *Les moniteurs sont exemptés des droits d'inscription au congres.

RESTRICTIONS ALIMENTAIRES:

Sévérité: O GRAVE ou O FAIBLE, aliments peuvent étre dans la méme piéce, mais bien marqué

PAIEMENT

$ O VISA OMC
MONTANT TOTAL INCLUS

Numéro de carte de crédit

Date d'expiration

Nom du détenteur de la carte Signature

Aucun remboursement ou transfert @ moins d’annuler avant le 14 septembre, auquel cas des frais de 50 $ sont exigibles.

ME8851

5 manieéres
faciles pour
vous inscrire

5
-

www.ubccpd.ca
'ﬂ' 604.875.5101
=| 604.875.5078
FAX
@ cpd.info@ubc.ca
IZ' UBC CPD
855 W 10t Ave
Vancouver BC V5Z 1L7
Je suis:
O Médecin de famille
O Spécialiste
O Autre

Etes-vous un membre du College royal des
médecins et chirurgiens du Canada ?

O  Oui
O Non

Sioui, s'il vous plait inscrire votre spécialité :

La CPD de I'UBC publie la liste des noms et de la
ville de résidence des participants au congres. S'il
vous plait cochez la case ci-dessous si vous ne
désirez pas que vos informations soient inclus sur la

liste des participants :

O JE NE SOUHAITE PAS étre inscrit a
cette liste

Tous les participants inscrits a des cours UBC CPD
sont inclus sur la liste de diffusion pour les
programmes futurs. Si vous ne souhaitez pas
recevoir pas recevoir de brochures de cours UBC
CPD, s'il vous plait I'indiquer ci-dessous :

O JE NE SOUHAITE PAS étre inscrit &
cette liste



