
 

  
  

 

Les Sucres 

Ce dimanche 8 avril de 12h à 15h30 
 
Venez célébrer le retour du printemps 
dans l’érablière de l’Arboretum! 
 
Sans réservation │ Détails 

  

 

Astronomy in Winter  
Samedi 21 avril de 19h30 à 23h 
 

Joignez-vous à d’autres astronomes en herbe et 
professionnels pour redécouvrir le ciel d’hiver. Au 
programme une conférence d’une heure par Patrice 
Scattolin de RASC/SRAC -Centre Français de Montréal 
suivie d’observation des astres en plein-air, si la 
météo le permet.  
 

Sans réservation │ Détails 

  

 

La marche Shinrin Yoku 
Jour de la Terre, dimanche 22 avril 
En anglais: de 9h à 11h30 
En français : de 13h à 15h30 
 
C’est une marche lente et silencieuse qui consiste 
à s’immerger dans la forêt et à se connecter à la 
nature. Un guide certifié fera appel aux sens des 
participants et les amènera à vivre l'instant présent 
en symbiose avec la forêt. 
 

Réservation : 514-398-7811 │ Détails 
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