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À PROPOS 
 
 
Qu’est ce qu’un 
Electromyogramme (EMG)?  
C’est un test pour évaluer le 
fonctionnement (l’activité électrique) 
des nerfs et des muscles du corps. 

 
Qui effectue le test? (Qui 
fait le test?) 
Le test est fait par un technicien 
spécialisé avec, habituellement, un 
médecin neurologue. 
 
Pourquoi est-ce que ce test 
est fait? 
Pour explorer les malfunctions des 
muscles et des nerfs. Par exemple, si 
vous éprouvez de la faiblesse dans 
vos bras, jambes, mains, ou visage, 
un électromyogramme peut être fait 
pour déterminer la raison de ces 
symptômes.  
 
Y-a-t-il des risques ou effets 
secondaires? 
Il n’y a pas de risques importants. 
Dans les jours suivant l’éxamen, il 
peut y avoir des douleurs dans les 
muscles évalués (plus précisement à 
l’endroit où l’aiguille a été inséré). 
 

 
 

PRÉPARATION 
 
 

Comment dois-je me préparer pour 
ce test? 
Aucune préparation n’est nécessaire. Vous 
n’avez pas à être à jeun pour le test. Vous 
pouvez prendre vos médicaments comme 
à l'habitude, sauf si indication contraire 
donnée par le laboratoire d’EMG. 

 
Comment le test se déroule t-il? 
Il n’y a pas de risques importants. Dans 
les jours suivant l’éxamen, il peut y avoir 
des douleurs dans les muscles évalués 
(plus précisement à l’endroit où l’aiguille 
a été inséré). 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

PENDANT LA PROCÉDURE 
 
 
Combien de temps dure l’examen? 
Le test  prend de 15 à 90 minutes selon la 
complexité du problème. Par exemple, le 
syndrome du tunnel carpien prend 
approximativement 15 minutes à tester.  
 
Comment est-il fait? 
Il existe différentes techniques 
d’évaluation selon la maladie suspectée.  
Habituellement on combine les tests de 
conductions nerveuses et 
l’électromyogramme. Les conductions 
sont obtenues par stimulation des nerfs 
des bras et des jambres au moyen de 
petites impulsions électriques, et on 
enregistre la réponse du nerf. 
L’électromyogramme est fait en insérant 
une petite aiguille dans le muscle.  Cette 
aiguille est reliée à l’appareil d’EMG et 
on analyse ainsi la contraction musculaire.  
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Qu’est-ce que je sentirai? 
Il peut y avoir une certaine douleur 
lorsque l’on stimule les nerfs ou que 
l’on pique les muscles. Cette douleur 
est mineure. Vous sentirez aussi de 
petites stimulations électriques qui 
ne sont pas douloureuses mais un 
peu inconfortable. 
 
Est-ce que quelque chose est 
injecté? 
Il n’y a aucune injection pour ce test.  
Il ne s’agit que d’enregistrer les 
potentials électriques des nerfs et des 
muscles. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

APRÈS LE TEST 
 
 
Quoi faire après le test? 
Vous retournerez à votre chambre 
d'hôpital ou à la maison, à moins d’avis 
contraire.   
 
Qui me donnera le résultat de mon 
test? 
Le résultat du test est envoyé par la poste 
au médecin qui l’a demandé. On donne 
souvent aussi un rapport préliminaire écrit 
à la main immédiatement après le test. 
 
 

 
 
 

Le laboratoire est situé au 3e étage a 
la porte 365 de l’hôpital.  Téléphone 

398-1919.  Il y à une sale d’attente sur 
place. 
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