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Chers parents

L’hospitalisation et l’expérience médicale 
peuvent être éprouvantes et stressantes pour 
les enfants et les adolescents. Il est normal 
d’avoir beaucoup de questions lorsqu’un proche 
est hospitalisé. En tant que parent, vous jouez 
un rôle important afin d’aider votre enfant 
ou adolescent à faire face à cette expérience. 
Nous avons constaté que les enfants qui ont la 
possibilité d’affronter ces expériences médicales 
de façon positive se sentent plus confiants, plus 
en contrôle et plus rassurés.

Votre équipe de 
l’Unité de soins 
intensifs du Neuro
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L’USI du 
Neuro

L’USI du Neuro
(L’Unité de soins intensifs du Neuro)est un endroit 
spécial dans l’hôpital pour les personnes qui ont 
besoin de soins supplémentaires quand ils sont 
vraiment malades.
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L’USI du Neuro
(L’Unité de soins intensifs du Neuro)est un endroit 
spécial dans l’hôpital pour les personnes qui ont 
besoin de soins supplémentaires quand ils sont 
vraiment malades.

Mon nom est  __________________

J’ai __________ ans

Je suis là pour rendre visite à :   

_____________________________

J’habite avec :

_____________________________

J’aime

_____________________________

Tout sur moi 

5



Le patient

Le membre de la famille qui est à l’hôpital est appelé 
un « patient ». Certains patients ont des bandages 
autour de la tête. Les patients peuvent être reliés à 
des tubes et à des appareils. Ils ne peuvent peut-être 
pas vous parler, mais ils peuvent vous entendre, alors 
vous pouvez leur parler doucement.
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Voici la porte d’accès à 
l’Unité de soins intensifs 

Utilisez le gel pour 
laver vos mains avant 
d’entrer.

Sonnez à la porte 
pour entrer dans 
l’USI.
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La salle d’attente

Tu peux apporter certains passe-temps calmes, 
comme des livres, des casse-têtes et des petits 
jouets pour t’occuper pendant que tu attends.

Vous attendrez dans cette pièce 
jusqu’à ce que l’infirmière vous 
dise que vous pouvez maintenant 
venir voir votre proche.  
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Le poste des 
infirmières

Seuls les infirmières, les médecins et les 
autres membres de l’équipe de soins de 
santé travaillent au poste des infirmières.
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La chambre du patient
Le moniteur cardiaque est 
un ordinateur qui surveille 
le rythme cardiaque et la 
respiration du patient.

L’infirmière utilise un appareil appelé 
une pompe intraveineuse (IV) pour 
donner la bonne quantité de liquide 
et de médicament au patient.

Ceci est un appareil respiratoire 
appelé un ventilateur. Il aide 
certains patients à respirer en 
leur donnant de l’air frais et pur.
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Le patient peut avoir 
besoin d’ équipements 
médicaux comme :

Un masque à 
oxygène. 
  
Il donne de l’air 
au patient par 
le nez et la 
bouche. 
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Un capteur digital 
d’oxygène. Il permet de 
vérifier que le patient 
reçoit suffisamment 
d’oxygène.
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Une perfusion IV. 
Il s’agit d’un petit 
tube ressemblant 
à une paille. L’IV 
est placé dans une 
veine. 

Elle délivre des 
liquides et des 
médicaments aux 
patients pour les 
aider à se sentir 
mieux.
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Le patient peut avoir un petit tube dans son nez 
appelé une sonde d’alimentation. 

Elle amène des liquides riches en vitamines et peut 
aussi amener des médicaments dans l’estomac. La 
sonde est fixée au nez avec un mince ruban ou un 
bandage blanc.
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Un petit tube relié à un sac peut 
être accroché sur le côté du lit. 
Ce sac s’appelle un « sac d’urine 
». Il permet au patient de faire pipi 
quand il ne peut pas se lever du lit.

15



Le patient peut avoir 
un bandage autour de 
la tête ou du cou.

Le patient 
peut aussi 
avoir un tube 
qui draine les 
liquides de la 
tête.

Ce tube est 
appelé un 
DVE.
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•	Une carte ou un petit cadeau 
•	Une affiche pour accrocher dans la chambre du patient
•	Des photos de toi et de ta famille 
•	Ton livre préféré à lire tranquillement 
•	Un dessin ou une peinture que tu as fait 
•	De la musique que le patient aime
•	Une vidéo que tu as faite

Voici quelques 
articles  que tu peux 
apporter à l’hôpital 
pour le patient :

* (Les plantes et fleurs 
naturelles sont interdites 
à l’USI car elles peuvent 
provoquer des allergies).
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Pendant votre visite 
• vous pouvez toucher la main du patient
• vous pouvez parler, chanter ou faire 
   jouer de la musique douce
• vous pouvez lire un livre ou un poème.
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Après votre visite 
• vous devez à nouveau laver vos mains 
• vous allez retourner dans la salle familiale
• l’infirmière peut s’asseoir avec vous
• vous pouvez poser toutes vos questions à 
   l’infirmière ou lui dire ce que vous ressentez
• vous pouvez revenir un autre jour si vous le 
   souhaitez.
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Dessine-moi des visages

En colère Excité Effrayé

Fatigué Heureux ______

Fais une flèche à côté de l’image qui 
correspond à ce que tu ressens aujourd’hui.20



Il est important de parler aux personnes qui 
prennent soin de toi, afin qu’elles puissent 
t’aider. Pour te sentir mieux, tu peux essayer de :
•	 Prendre de grandes respirations
•	 Faire des bulles de savon ou jouer avec un 

moulinet
•	 Lire ou écouter une histoire
•	 Penser à ton endroit préféré 
•	 Tenir la main de quelqu’un.

Pour t’aider à te sentir mieux, 

Quand tu es triste ou quand tu as peur, 
qu’est-ce qui t’aide à te sentir mieux ?
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Coloriage
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Barre les choses qu’il ne 
faut pas apporter à l’hôpital 

1. Un poisson 2. Une tortue 3. Un ballon de soccer 4. Un arbre 5. Un chien 23



Trouve les 9 différences 
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1. L’arbre dans la fenêtre  2. Le verre sur la table  3. Les lunettes du médecin  

4. La prise sur le panneau au mur  5. La ligne sur l’écran  6. La poche de perfusion sur le 

support  7. La cravate de l’ours  8. La porte de la table de chevet  9. La sacoche du médecin
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Ce matériel est aussi disponible sur les sites de l’Office 
d’éducation des patients : www.educationdespatientscusm.
ca et du Centre d’information pour les personnes atteintes de 
troubles neurologiques du Neuro : www.infoneuro.mcgill.ca 

Ce livret a été réalisé par France Ellyson, infirmière gestionnaire adjointe, USI du Neuro,  
Rosa Sourial, infirmière clinicienne spécialisée, programme d’AVC, Laurence Cobo,  
infirmière clinicienne, Helen Magdalinos, éducatrice en milieu pédiatrique, Hôpital de 
Montréal pour enfants, Shane Ward, infirmière, USI du Neuro / photographe ,  
Lana McGeary, conseillère en soins spirituels, Eileen Beany Peterson, bibliothécaire,  
Centre d’information pour les personnes atteintes de troubles neurologiques.

Nous tenons à remercier le comité d’Éducation des patients du CUSM, le Centre 
d’information pour les personnes atteintes de troubles neurologiques du Neuro et  
l’Office d’éducation des patients pour leur soutien.

© Droit d’auteur le 26 mars 2020, Centre universitaire de santé McGill. 3e édition. 
Ce document est protégé par les droits d’auteur. Toute reproduction, en totalité ou en partie, 
est interdite sans autorisation expresse et écrite de patienteducation@muhc.mcgill.ca.

Prenez note: Le CUSM se réserve le droit d’auteur sur tous ses documents (matériel,  
images, contenu). Nous vous accordons la permission d’utiliser, de partager ou de  
distribuer ceux-ci, mais ils ne peuvent être modifiés ou reproduits (partiellement ou 
totalement). Ceci est strictement interdit.

I Important : veuillez lire
Ce guide a été conçu à des fins éducatives. Il ne remplace pas 
l’avis médical ou les conseils donnés par un professionnel de 
la santé et ne se substitue pas à des soins médicaux. Contactez 
un professionnel de la santé qualifié si vous avez des questions 
concernant vos soins de santé.
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