








Les autobus
L'arrét de bus le plus proche du Neuro denr
marche en montée pour arriver jusqu’a I'en

Le bus 144 s’arréte a I'angle de la rue Uniy
I'avenue des Pins. Ce bus s’arréte le plus ¢

Les bus 80 et 435 s’arrétent sur 'avenue ¢
'avenue des Pins.

Le bus 107 s’arréte sur I'avenue Dr Penfiel
Pins.
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Ressources

Le Centre d’information pour les

personnes atteintes de troubles neurologiques

Il fournit des informations claires et fiables sur les
maladies neurologiques, les examens, les ressources
communautaires reliées aux soins.

Adresse : Salle 354 (3¢ étage), Hopital neurologique de
Montréal

Téléphone : 514-398-5358

Courriel : infoneuro@muhc.mcgill.ca

Site : www.infoneuro.mcgill.ca

L’Atelier : Vivre sainement avec des problémes de santé
chroniques

Un programme d’ateliers gratuits de six semaines destinés
aux patients souffrant de maladies chroniques et a leur
entourage. Les ateliers ont lieu en anglais et en francais a
différents moments en semaine et en fin de semaine.

Pour vous inscrire ou pour plus d'informations, veuillez
communiquer avec le coordonnateur du programme :
Téléphone : 514-398-1934, poste 71585

Courriel : mytoolbox.mni@mcgill.ca

Site : www.mytoolbox.mcgill.ca

Dystrophie musculaire Canada - Groupe de soutien
Un groupe de soutien pour personnes atteintes de maladies
musculaires auto-immunes.

Adresse : 1425 boulevard René-Lévesque O., Suite 5066
Téléphone: 514-393-3522, poste 231

Numéro sans frais : 1-800-567-2236, poste 231
Courriel : pascale.rousseau@muscle.ca

Site : www.muscle.ca
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IMPORTANT :
VEUILLEZ LIRE

Ce livret a été congu a des fins éducatives. Il ne remplace
pas l'avis médical ou les conseils donnés par un
professionnel de la santé et ne se substitue pas a des soins
médicaux. Contactez un professionnel de la santé qualifié si
vous avez des questions concernant vos soins de santé.

Centre universitaire McGill University
de santé McGill Health Centre l l
Institut—l—_iﬁpital
Bureau d’éducation des patients neurologique de Montréal

Patient Education Office Montreal Neurological
Institute-Hospital

Ce matériel est aussi disponible sur le site de
I’Office d’éducation des patients du CUSM
www.educationdespatientscusm.ca




