
Médecine 
personnalisée
Trouvez le médicament qui vous 
convient le mieux.
Votre bagage génétique joue un rôle important dans la façon dont vous 
réagissez aux médicaments. La médecine personnalisée a recours à un 
test génétique simple pour aider les médecins à comprendre comment 
vous réagirez aux médicaments. Il réduit les essais et les erreurs et 
vous aide à éviter tout effet secondaire potentiel. Poursuivez votre 
lecture pour découvrir si la médecine personnalisée vous convient.

53 % des participants au programme de médecine 
personnalisée ont changé de médicament ou de 
posologie1. Ces changements peuvent mener à 
de meilleurs résultats en matière de santé.

82 % ont déclaré une amélioration de leurs 
symptômes de santé mentale2. 

Qu’est-ce que la médecine personnalisée?
La médecine personnalisée consiste à apprendre comment votre 
bagage génétique peut influer sur votre réponse aux médicaments. 
Et elle pourrait être incluse dans votre régime d’avantages sociaux*.

Elle prévoit un test pharmacogénétique. C’est un type de test qui 
détermine comment vous pourriez réagir aux médicaments. Seuls 
vous, la compagnie canadienne qui effectue le test (Personalized 
Prescribing Inc.), et toute autre personne autorisée par vous, comme 
votre médecin, avez accès aux résultats du test.

Pour faire le test, vous soumettez un petit échantillon de salive. Un 
pharmacien de Personalized Prescribing Inc. examinera votre profil 
génétique et créera un rapport pour vous et votre médecin, si vous 
consentez à lui communiquer vos résultats.

Ce rapport indique les médicaments qui sont les plus susceptibles 
d’aider et ceux qui peuvent avoir des effets secondaires. Il peut aussi 
recommander un changement de médication. Votre médecin peut se 
servir de ces résultats pour prescrire le médicament qui vous convient, 
à la bonne dose.

* Le programme de médecine personnalisée est proposé en complément à la garantie 
Soins médicaux complémentaires pour les participants et les membres de leur famille 
couverts. Vérifiez vos garanties pour confirmer votre admissibilité.

1 Programme de médecine personnalisée de Manuvie de 2020 à ce jour
2 Programme de médecine personnalisée de Manuvie de 2020 à ce jour



Quand devriez-vous envisager de subir un 
test pharmacogénétique?  
La médecine personnalisée pourrait convenir aux personnes qui :

•	 commencent à prendre un nouveau médicament;

•	 prennent un médicament qui n’agit pas;

•	 prennent un médicament qui cause des effets secondaires.

Quelles affections sont-elles prises en compte 
par le test?
•	 trouble de santé mentale, comme la dépression ou l’anxiété;

•	 douleur chronique;

•	 troubles neurologiques;

•	 trouble déficitaire de l’attention avec hyperactivité (TDAH).

Avantages
Accès pratique à des tests  
pharmacogénétiques avancés

Aide pour trouver le médicament  
le plus efficace

Réduction du laps de temps et des effets  
secondaires associés au fait de rechercher  
le bon médicament par essais et erreurs

Aide pour mener une vie plus saine plus rapidement

Pour en savoir plus sur la 
médecine personnalisée, 
cliquez ici ou consultez 
votre médecin.

La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers
Les produits et services de l’Assurance collective sont offerts par La 
Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers (Manuvie). Manuvie, le M 
stylisé et Manuvie & M stylisé sont des marques de commerce de La 
Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers et sont utilisées par elle, 
ainsi que par ses sociétés affiliées sous licence. © La Compagnie 
d’Assurance-Vie Manufacturers, 2022. Tous droits réservés. C. P. 2580, 
succ. B, Montréal (Québec) H3B 5C6.
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https://www.manuvie.ca/particuliers/regimes-collectifs/assurance-collective/medecine-personnalisee.html


Programme 
de médecine 
personnalisée
Trouver le médicament qui vous convient

Comment s’inscrire* 

Étape 1
Rendez-vous à l’adresse  
personalizedprescribing.com/manuvie

Étape 2
Répondez aux questions portant 
sur l’admissibilité.

Étape 3
Payez le test en ligne. Assurez-vous de 
sauvegarder votre reçu.

Étape 4
Présentez une demande de règlement au 
titre de votre régime d’assurance collective. 
Joignez-y votre reçu. 

*�La médecine personnalisée est offerte en complément à la garantie Soins médicaux 
complémentaires pour les participants et les membres de leur famille couverts. Vérifiez 
votre régime d'assurance collective pour confirmer votre admissibilité.

http://www.personalizedprescribing.com/manuvie


Prochaines étapes 
Un pharmacien communiquera avec vous
L’un des pharmaciens de Personnonalized Prescribing Inc.MD 
communiquera avec vous. Le pharmacien veillera à :

•	 vous aider à remplir votre formulaire de consentement;

•	 vous interroger sur vos antécédents médicaux pertinents;

•	 répondre à vos questions. 

Réalisation du test
Le test vous parviendra par service de messagerie dans un délai de 
deux jours environ. Il est accompagné d’instructions sur la marche à 
suivre et la façon de le retourner. Le test comprend un petit échantillon 
de salive.  

Obtention de vos résultats
Il faut compter environ sept jours pour obtenir vos résultats. Vos 
résultats seront accessibles sur le portail en ligne de Personalized 
Prescribing Inc.

Lorsque vos résultats seront prêts, vous recevrez un courriel. Ce courriel 
expliquera comment ouvrir une session, voir vos résultats et organiser 
un appel avec un pharmacien de Personalized Prescribing Inc. 

Après l’obtention de vos résultats
Un pharmacien de Personalized Prescribing Inc. peut s’entretenir avec 
vous et votre médecin ou votre spécialiste au sujet de vos résultats et 
de votre traitement.

Vos résultats sont 
confidentiels!

Commencez dès aujourd’hui en vous  
rendant à l’adresse   
personalizedprescribing.com/manuvie.

La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers
Le programme de médecine personnalisée est proposé en complément 
à la garantie Soins médicaux complémentaires pour les participants 
et les membres de leur famille couverts. Vérifiez vos garanties pour 
confirmer votre admissibilité. Les produits et services de l’Assurance 
collective sont offerts par La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers 
(Manuvie). Manuvie, le M stylisé et Manuvie & M stylisé sont des marques 
de commerce de La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers et sont 
utilisées par elle, ainsi que par ses sociétés affiliées sous licence. © La 
Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers, 2022. Tous droits réservés. 
C. P. 2580, succ. B, Montréal (Québec) H3B 5C6.
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http://www.personalizedprescribing.com/manuvie
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