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Table 1. Factor structure of the smoking-specific CHBs (oblique rotation)
	Factor
	Item

	Sports 

Sport 
α = .784
	Smoking can be compensated for by exercising. . [Durch sportliche Aktivität ist es möglich, die schädlichen Wirkungen des Rauchens auszugleichen.]

	
	The negative effects of smoking can be reduced by exercising. [Wer Sport treibt, kann die negativen Folgen des Rauchens reduzieren.]

	
	The negative effects of smoking can be balanced by exercising regularly every week. [Raucher, die jede Woche mehrere Stunden Sport treiben, gleichen die negativen Folgen des Rauchens aus.]

	Food and drink
Essen/Trinken
α = .721
	Smoking is OK if one drinks less alcohol in exchange. [Rauchen ist in Ordnung, wenn man dafür weniger Alkohol trinkt.]

	
	It is alright to smoke if one takes in enough vitamins. [Es ist in Ordnung zu rauchen, wenn man genügend Vitamine zu sich nimmt.]

	
	The negative effects of smoking can be made up for by eating healthy. [Eine gesunde Ernährung vermindert die negativen Folgen des Rauchens.]

	
	Smoking from time to time is Ok if one eats healthy. [Man kann ruhigen Gewissens in Massen rauchen, wenn man sich gesund ernährt.]

	Amount of 

Smoking

Häufigkeit des Rauchens
α = .707
	The effects of smoking during the weekend can be compensated for by not smoking during the week. [Wenn man am Wochenende geraucht hat, kann man das durch Nichtrauchen während der Woche ausgleichen.]

	
	It is alright to smoke when going out as long as one smokes less or not at all the next day. [Es ist in Ordnung im Ausgang zu rauchen, wenn man am nächsten Tag weniger oder gar nicht raucht.]

	
	It does not damage one’s health if one only smokes when going out. [Solange man nur im Ausgang raucht, schadet es der Gesundheit nicht.]


Note. Multilevel exploratory factor analysis was performed. Loadings are taken from the oblique rotated matrix provided by MPlus. Loadings ≥ .40 are bold. Cronbach`s Alpha was calculated by SPSS.
Einleitung für den Fragebogen. Der erste Teil A) bezog sich auf die allgemeinen CHBs nach Knäuper et al., 2004. Der zweite Teil B) auf die rauchspezifischen CHBs.
Meinung zum Gesundheitsverhalten
A) Menschen denken unterschiedlich über Verhaltensweisen und deren Auswirkung auf die Gesundheit. Im Folgenden siehst du eine Liste mit Aussagen darüber, wie man möglicherweise versuchen kann, gesund zu bleiben und ungesundes Verhalten auszugleichen. 

Bitte lies die Aussagen genau durch und kreuze an, wie sehr du ihnen persönlich zustimmst. 
B) Bei den nachfolgenden Aussagen geht es darum, wie man möglicherweise die negativen Folgen des Rauchens durch andere gesunde Verhaltensweisen ausgleichen kann. Beim Ausfüllen spielt es keine Rolle, ob du Raucher oder Nichtraucher bist, da auch Nichtraucher eine Meinung zum Rauchen haben. Bitte kreuze einfach an, wie sehr du diesen Aussagen persönlich zustimmst. 

	Wie sehr stimmst du persönlich den folgenden Aussagen zu?
	stimme über- haupt nicht zu
	stimme eher nicht zu
	weder noch
	stimme eher zu
	stimme voll zu
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