Croyances sur la santé 

Instructions: Différentes personnes croient différentes choses à propos de leur santé. En dessous, il y a une liste de croyances que quelqu’un pourrait avoir à propos de rester en bonne santé. S’il vous plait, lisez chaque phrase avec attention et dîtes nous à quel point vous êtes en accord ou en désaccord avec chacune de ces phrases en mettant un « X »sur une des réponses suivantes : Totalement en désaccord, Un peu en désaccord, Ni en accord ni en désaccord, Un peu d’accord, ou Totalement  d’accord. Rappelez-vous qu’il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses car chacun croit différentes choses.

	1. Se relaxer la fin de semaine peut compenser pour le stress pendant la semaine.

	Totalement

en désaccord

Un peu en désaccord 

Ni en accord

Ni en  désaccord

Un peu

d’accord  

Totalement

d’accord

 

	2. Utiliser du sucre artificiel peut compenser pour des calories supplémentaires.

	Totalement

en désaccord

Un peu en désaccord 

Ni en accord

Ni en  désaccord

Un peu

d’accord  

Totalement

d’accord

 

	3. Faire de l’exercice peut compenser pour le fait de fumer.

	Totalement

en désaccord

Un peu en désaccord 

Ni en accord

Ni en  désaccord

Un peu

d’accord  

Totalement

d’accord

 

	4. C’est correct de se coucher tard si on peut dormir plus longtemps le lendemain matin

            (seulement le nombre d’heures compte). 

	Totalement

en désaccord

Un peu en désaccord 

Ni en accord

Ni en  désaccord

Un peu

d’accord  

Totalement

d’accord

  

	5. Ne pas boire d’alcool pendant la semaine peut compenser pour les effets de boire trop d’alcool pendant la fin de semaine.

	Totalement

en désaccord

Un peu en désaccord 

Ni en accord

Ni en  désaccord

Un peu

d’accord  

Totalement

d’accord

 

	6. Sauter le plat principal peut compenser pour manger un dessert.

	Totalement

en désaccord

Un peu en désaccord 

Ni en accord

Ni en  désaccord

Un peu

d’accord  

Totalement

d’accord

 

	7. Se relaxer devant la T.V. peut compenser pour une journée stressante.

	Totalement

en désaccord

Un peu en désaccord 

Ni en accord

Ni en  désaccord

Un peu

d’accord  

Totalement

d’accord

 


	8. Manger tout ce que l’on veut le soir est correct si on n’a presque pas mangé pendant la journée.



	Totalement

en désaccord

Un peu en désaccord 

Ni en accord

Ni en  désaccord

Un peu

d’accord  

Totalement

d’accord

 

	9. Manger bon pour la santé peut compenser pour les effets de boire de l’acool régulièrement. 

 

	Totalement

en désaccord

Un peu en désaccord 

Ni en accord

Ni en  désaccord

Un peu

d’accord  

Totalement

d’accord



	10. Dormir tard le matin les fins de semaine peut compenser pour trop peu de sommeil pendant la semaine.   

           

	Totalement

en désaccord

Un peu en désaccord 

Ni en accord

Ni en  désaccord

Un peu

d’accord  

Totalement

d’accord

 

	11. Faire de l’exercice peut compenser pour les mauvais effets du stress.

	Totalement

en désaccord

Un peu en désaccord 

Ni en accord

Ni en  désaccord

Un peu

d’accord  

Totalement

d’accord

 

	12. Commencer un nouveau régime demain peut compenser pour avoir interompu un régime aujourd’hui.



	Totalement

en désaccord

Un peu en désaccord 

Ni en accord

Ni en  désaccord

Un peu

d’accord  

Totalement

d’accord

 

	13. Les effets de boire du café peuvent être équilibré en buvant un montant egual d’eau.



	Totalement

en désaccord

Un peu en désaccord 

Ni en accord

Ni en  désaccord

Un peu

d’accord  

Totalement

d’accord

 

	14. C’est correct de sauter le petit déjeuner si on mange plus pendant le midi ou le souper.



	Totalement

en désaccord

Un peu en désaccord 

Ni en accord

Ni en  désaccord

Un peu

d’accord  

Totalement

d’accord

 

	15. Dormir peut compenser pour le stress.

	Totalement

en désaccord

Un peu en désaccord 

Ni en accord

Ni en  désaccord

Un peu

d’accord  

Totalement

d’accord

 

	16. C’est correct de boire beaucoup d’alcool tant qu’on boit beaucoup d’eau pour le rincer.



	Totalement

en désaccord

Un peu en désaccord 

Ni en accord

Ni en  désaccord

Un peu

d’accord  

Totalement

d’accord



	17. Fumer de temps en temps est correct si on mange bon pour la santé.


	Totalement

en désaccord

Un peu en désaccord 

Ni en accord

Ni en  désaccord

Un peu

d’accord  

Totalement

d’accord




