SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

PUWACH

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Disponibilidad segln la estacion
Percepcion y uso

Puwach
Rana

Frog
Colostethus
Animal

Todo el afo
Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 68.0
Proteina, g 15.6
Grasa, g 0.2
Fibra, g 0.0
Zinc, mg . 1.4
Acido Ascérbico, mg 1.6
Hierro, mg 0.0
Calcio, mg 10.0
Humedad, g 83.2

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

6rupo de Alimentos/Categoria
Descripcidn

Porcion Comestible
Disponibilidad segdn la estacién

Percepcion y uso

KUWAU

Kuwau

Rana

Frog
Colostethus

Animal

Todo el aho

Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION |

NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 68.0
Proteina, g 156
Grasa, g 0.2
Fibra, g 0.0
Zinc, mg 14

Acido Ascérbico, mg ¥ - |

Hierro, mg 0.0 =
Calcio, mg — 10.0

Humedad, g 83.20 :'

Fuente: Tabla de ¢ omposicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

sUA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion
Porcién Comestible

Preparacion

KARAIP

Suaakaraip
Rana

Frog

Animal

En quebrada, cochas

No hay otro que se parece, se hace
patarashca, se pueden comer juntos, se come
solo

Consumo en la comunidad Mensual
COMPOSICION |
NUTRIENTE 1006
Energia, kcal 68.0
Proteina, g 15.6
Grasa, g 0.2
Fibra, g 0.0
Zinc, mg 1.4
Acido Ascorbico, mg 1.6
Hierro, mg 0.0
Calcio, mg 10
Humedad, g 83.2

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KUGKUIM

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion
Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtn la estacion
Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

Kugkuim

Tortuga

Yellow-spotted Amazon River turtle
Podocnemis unifilis

Animal

Todo excepto el caparazon

Patarashka y sopa

Todo el afo

0-1/Comunidad/afo

Se cree que consumiendo el corazén crudo de
la tortuga puede curar una herida de bala y
ademds le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 78.0
Proteina, g 16.4
Grasa, g 09
Fibra, g 0.0
Hierro, mg 1.3
Calcio, mg 9.0
Humedad, g 816

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

YANTANA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Yantana

Lagarto

Lizard

Polychrotidae

Animal

Todo

Patarashka, ahumado, sancochado
Todo el afio

Ninguno (Caceria con lanza)
1/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



