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SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

DUSE

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtin la estacion

Duse
Mani
Peanut

Arachis hpogea
Vegetales

Al natural y en bichak (preparacion tipo puré)
Octubre - Enero

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006

Energia, keal 559.0
Proteina, g 241
Grasa, g 48.2
Carbohidrato, g 17.7
Fibra, g 5.2
Retinol, ug 3.33
Zinc, mg 3.27
Acido Félico, ug 2398
Acido Ascérbico, mg 1.3
Hierro, mg 1.5
Calcio, mg 66.0
Humedad, g 7.3

Fuente: Tabla de Composicidén de Alimentos,
Institute de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espanol

Nombre en Ingles

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion

Porcion Comestible

Preparacién

Consumo en la comunidad

Composicion Nutricional

TSEMANTSAN

Tsemantsan

Tsemantsan

ASCLEPIADACEAE
Verduras

Especie de planta silvestre de los rios cuya
hoja comestible se prepara en patarashka de
pescado

Hoja

Se hace patarashka, se puede cocinar junto, se
puede comer junto

Rara vez/Nunca

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

BATAE

Nombre Aguaruna :  Batae

Nombre en Espaiiol ¢ Chambira

Nombre en Inglés :  Palm heart

Noembre Cientifico :  Astrocaryum chambira Palmae.
Grupo de Alimentos/Categoria i Vegetales

Descripcion ¢ Del monte y es cultivada en la chacra
Porcion Comestible ¢ Chonta

Preparacion ¢ Sancochada

Disponibilidad seg(ln la estacion :  Todo el afio

Costos :  Facil de sembrar

Composicion Nutricional :  No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

DATSATSAM

Nombre Aguaruna ¢ Datsatsam

Nombre en Espaiol :  Verdura Verde

Nombre en Inglés i Green Leafy Vegetables

Nombre Cientifico :  Astrocaryum chambira Palmae.

Grupo de Alimentos/Categoria :  Vegetales

Descripcién : Del monte y es cultivada en la chacra, de

color verde oscuro

Porcién Comestible :  Hojas

Preparacion :  Patarashka con pescado

Disponibilidad segin la estacion :  Todo el afio

Consumo en la comunidad + 1kilo/familia/afio

Percepcion y uso : Es usado mas por las personas mayores

Composicion Nutricional :  No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtn la estacion
Costos

Composicion Nutricional

UWAN

Uwan

Huicungo

ARECACEAE Astrocaryum sp.
Vegetales

Del monte

Chonta

Al natural, sancochado, patarashka
Todo el afio

Fdcil de encontrar

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacidn
Costos

Composicion Nutricional

UYAI

Uyai

Pijuayo

Peach palm

Chrysophyllum cainito Palmae.
Vegetales

La palma es cultivada

Chonta

Al natural, sancochado, patarashka
Febrero - Abril

Facil de sembrar

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

MANCHUP

Nombre Aguaruna :  Manchup
Nombre en Espafiol e e

Nombre en Inglés R

Nombre Cientifico :  ARACEAE Caladium bicolor
Grupo de Alimentos/Categoria t  Vegetales

Descripcion :  Es cultivada

Porcién Comestible :  Hojas

Preparacion :  Sopay en patarashka
Disponibilidad seg(n la estacién +  Todo el afio

Compesicion Nutricional i No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacidn
Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

JIMA

Jima

Ajf

Chile Pepper

Capiscum annuum, c. frutescens Solan.
Vegetales

Es cultivado

Todo

Patarashka

Diciembre - Febrero

Muy pocas personas las siembran

Se cree que causa tlceras estomacales

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

SHIMPI

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaiiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

6rupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacién
Costos

Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

EUPHORBIACEAE Caryodedron orinocensis

Vegetales

Del monte y es cultivada en la chacra
Chonta

Sancochada

Todo el afio

Ninguno

50-100 drboles/ chacra

De importancia cultural, la hoja es también
usada para techos y el tronco para hacer
letrinas, y gallineros

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

YUWII

Nombre Aguaruna i Yuwii

Nombre en Espaiiol :  Zapallo

Nombre en Inglés ¢ Squash

Nombre Cientifico ¢+ Cucurbita maxima Cucurb.

Grupo de Alimentos/Categoria i Vegetales

Descripcidn +  Es cultivado

Porcion Comestible i Pulpa

Preparacion ¢ Sancochado o chapo

Disponibilidad segin la estacion :  Todo el afio

Consumo en la comunidad :  8-10/familia/ano

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 26.0
Proteina, g 0.7
Grasa, g 0.2
Carbohidrato, g 6.4 |
Fibra, g 10
Retinol, ug 381.67
Zinc, mg 0.13
Acido Félico, ug 16.4
_Acido Ascérbico,mg | 57

Hierro, mg 0.6
Calcio, mg 26.0
Humedad, g 920

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIiO CENEPA

KAIGUA

Nombre Aguaruna t  Kaigua
Nombre en Espafol i Caigua
Nombre en Inglés P =
Nombre Cientifico ¢ Cyclanthera pedata Cucurb.
Grupo de Alimentos/Categoria +  Vegetales
Descripcion +  Es cultivada
Porcion Comestible :  Todo excepto las pepas
Preparacion : Al natural en ensaladas, sopa, patarashka con
pescado
Disponibilidad segln la estacién ¢ Todo el afo
Consumo en la comunidad i lbalde/familia/afio (15 kilos)
COMPOSICION
~ NUTRIENTE Ko 1606
Energia, kcal 15.0
Proteina, g _ 05
Grasa, g ' 0.2
Carbohidrato, g ! 3.3
Fibra, g | 1.6
Retinol, ug | 50
Acido Ascorbico, mg 114
Hierro, mg 0.9
Calcio, mg 340
Humedad, g 95.0

Fuente: Tabla de C ompasré}'ojfr de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

YAYU / SAKE

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Preparacion

Disponibilidad segun la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Yayu / Sake

Huasai

ARECACEAE Euterpe precatoria
Vegetales

Del monte

Chonta

Al natural, sancochado, patarashka
Todo el afio

S/. 3-4 soles depende del tamafio
3-6/familia/afo

Se da a las personas que estan enfermas

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RTO CENEPA

TOMATE

Nombre Aguaruna :  Tomate
Nombre en Espaiiol i  Tomate
Nombre en Inglés t  Tomato
Nombre Cientifico :  Lycopersicon esculentum
Grupo de Alimentos/Categoria i Vegetales
Descripcion +  Es cultivada
Porcién Comestible t  Fruta
Preparacion : Al natural en ensaladas, frito con huevos y
pescado
Disponibilidad segtn la estacion @ Muy escaso
Consumo en la comunidad i Muy pocas personas lo consumen (1-
2kilos/familia/afio)
COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, keal ) 190 24
Proteina, g 0.8
Grasa, g 0.2
Carbohidrato, g 43
Fibra, g 0.8
Retinol, ug 60.0
Zinc, mg 0.0
Acido Félico, ug 150
Acido Ascérbico, mg 18.4
Hierro, mg 0.0
Calcio, mg 17.0
Humedad, g 942

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Institute de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

NAMAG

Nombre Aguaruna

Nombre en Espariol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacién
Consumo en la comunidad

Namag

Hoja de Yuca

Casava Leaves

Manihot esculenta Euphorb.
Vegetales

Es cultivado

Hojas

Sancochado, en sopa
Todo el afio

2-5 kilos/familia/afio

COMPOSICION
BAERISNTE POR 100G (Aprox.)
Energia, kcal 80.0
Proteina, g 6.8
Grasa, g 14
Carbohidrato, g 12.8
Fibra, g 24
Retinol, ug 30.0
Zinc, mg 0.53
Acido Ascérbico, mg 290.0
Hierro, mg 20
Calcio, mg | 206.0
Humedad, g | e

Fuente: Marion Roche



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

ACHU IJUJI

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Composicion Nutricional

Achu ijuji

Aguaje

Mauritia palm

Mauritia flexuosa

Vegetales

Del monte y es cultivada en la chacra
Chonta

Al natural, sancochada, patarashka
Setiembre - Mayo

Facil de sembrar

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

UG6KUSH

Nombre Aguaruna Ugkush

Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Verdura Verde
Green Leafy Vegetables
PIPERACEAE Piper sp.

Erupo de Alimentos/Categoria
Descripcidn

Vegetales

Del monte y es cultivado en la chacra, de color
verde oscuro

Hojas

Sopa, sancochado, patarashka, al natural, con
chontay suri

Porcién Comestible
Preparacidn

Disponibilidad segtn la estacion
Consumo en la comunidad

Todo el aho
1 kilo/familia/ano

COMPOSICION

NUTRIENTE POR 1006
ENERGIA, kcal™ 770
PROTEINA, g* 079
GRASA, g* 0.99
Carbohidrato, g 10.1
Fibra, g 2.2
Retinol, ug 17200
Zinc, mg = 0.53
Acido Ascérbico, mg 60.0
Hierro, mg 56 |
Calcio, mg 257.0
Humedad, g 822 |

Fuente: (%) Andlisis Proximal. Instituto de Investigacion Nutricional

Marion Roche (Valores aproximados)



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

EEP/ IDAIMAS

Nombre Aguaruna :  Eep/ Idaimas
Nombre en Espaiiol :  Verdura Verde
Nombre en Inglés ¢ Green Leafy Vegetables
Nombre Cientifico :  ARACEAEL Philodendron sp.
Grupo de Alimentos/Categoria t Vegetales
Descripcion :  Del monte y es cultivado en la chacra, de color
verde oscuro
Porcién Comestible :  Hojas
Preparacion i Sopa, sancochado, patarashka
Disponibilidad segin la estacion :  Todo el afio
Consumo en la comunidad :  De alto consumo
COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
(Aprox.)
Energia, kcal 80.0
Proteina, g 6.8
Grasa, g 14
Carbohidrato, g 128
Fibra, g 24
Retinol, ug 30.0
Zinc, mg 0.53
Acido Ascdrbico, mg 290.0
Hierro, mg 2.0
Calcio, mg 2060
Humedad, g 770

Fuente: Marion Roche



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacién
Consumo en la comunidad

Composicion Nutricional

TINTUK

Tintuk

ARECACEAE Phytelephas

Vegetales

Del monte y es cultivada en la chacra
Chonta

Al natural, sancochado, patarashka
Todo el afc

1-2/chonta/familia/afie

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espariol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacién
Costos

Composicion Nutricional

SHIIM

Shiim

ARECACEAE Socratea exhorriza

Vegetales

Del monte

Chonta

Sancochada, asada, al natural o en patarashka
Todo el afio

Se encuentra en elevadas alturas (escaso)

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

TUKA

Nombre Aguaruna i Tuka
Nombre en Espariol fy  PoAc

Nombre en Inglés T e

Nombre Cientifico ¢ ARACEAE Xanthosoma sp.
Grupo de Alimentos/Categoria i Vegetales

Descripcion :  Es cultivada

Porcion Comestible :  Hojas

Preparacion :  Sopay patarashka
Disponibilidad segtn la estacion :  Todo el afio

Composicion Nutricional t  No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

SANKU

Nombre Aguaruna ¢ Sanku

Nombre en Espariol :  Huitina

Nombre en Inglés :  Cocoyam

Nombre Cientifico i Xanthosoma spp. Arac.

Grupo de Alimentos/Categoria : Vegetales

Descripcion :  Es cultivado

Porcion Comestible :  Hojas

Preparacion :  Sancochado, patarashka, sopa
Disponibilidad seg(n la estacion :  Todo el afio

Composicion Nutricional :  No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

SHAA

Nombre Aguaruna :  Shaa

Nombre en Espafiol i Maiz

Nombre en Inglés i Corn

Nombre Cientifico ¢ Zeamays

Grupo de Alimentos/Categoria :  Vegetales

Descripcion N

Porcion Comestible 3 -

Disponibilidad segin la estacion  :  Muy escaso

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 129.0
Proteina, g 3.3
Grasa, g 0.8
Carbohidrato, g 27.8
Fibra, g o 1.5
Retinol, ug 8.0
Zinc, mg ' 0.45
Acido Falico, ug = iR
Acido Ascérbico, mg 4.8
Hierro, mg ' 0.8
Calcio, mg 8.0
| Humedad, g 67.3

Fuente: Tabla de Compesicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espanol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcidn

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad seguin la estacion
Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

KUPAT

Kupat

Vegetales

Del monte y es cultivada, crece rdpidamente,
es amargo

Chonta

Patarashka y asado
Todo el ano
3-4/chonta/ano

Antidoto para las mordeduras de serpientes
(3-4 chonta/paciente)

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KUGKUK

Nombre Aguaruna P -

Nombre en Espafiol ¢ Chonta de Ungurahui

Nombre en Inglés ¢ Patatua

Nombre Cientifico :  Oenocarpus bataua Mart. ARECACEAE
Grupo de Alimentos/Categoria ¢ Vegetales

Descripcion :  Del monte

Porcién Comestible i Chonta

Preparacion : Al natural o sancochado

Disponibilidad segin la estacién :  Febrero - Abril

Composicion Nutricional ¢ No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

SONAT

Nombre Aguaruna :  Sonat
Nombre en Espafiol ¢ (Una flor)
Nombre en Inglés . (A flower)

Nombre Cientifico o et

Grupo de Alimentos/Categoria ¢ Vegetales
Descripcion e
Porcion Comestible T mew

Disponibilidad segin la estacion @ Muy escaso

COMPOSICION POR
NUTRIENTE 1006 (Aprox.)
Energia, kcal A 46.0
| Proteina, g 24
_brasa, g 0.2
Carbohidrato, g 10.8 |
Fibra, g - 16 |
Retinol, ug 350 |
Zinc, mg 0.53
~ Acido Ascérbico, mg 440
_ Hierro, mg L8 |
Calcio, mg 22.0 |
|_Humedad, g 86.0 |

Fuente: Marion Roche



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

ESEM

Nombre Aguaruna Esem
Nombre en Espaiiol Hongos
Nombre en Inglés Mushrooms

Nombre Cientifico e
6rupo de Alimentos/Categoria Verduras (Hongos)
Descripcion R
Porcién Comestible te =

Preparacién Se hace patarashka, se puede cocinar junto, se

puede comer junto

Consumo en la comunidad Semanal
COMPOSICION
NUTRIENTE 1006
Energia, kcal 38.0
Proteina, g e B
 Grasa, g 0.3
Carbohidrato, g 5.6
Fibra, g 12
Zinc, mg 0.09
Acido Ascérbico, mg 18
Hierro, mg 1.4
Calcio, mg 4.0
. Humedad, g 89.7

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentes,
Instituto de Investigacion Nutricional




