AJAK KAGKAPEN
NEJEN AIDAU
TUBERCULOS




SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RfO CENEPA

UuJu

Nombre Aguaruna : Uju
Nombre en Espariol R
Nombre en Inglés TR
Nombre Cientifico :  BURSERACEAE ®

Grupo de Alimentos/Categoria :  Tubérculo
Descripcion :  Es cultivada, parecido a la sachapapa
Porcién Comestible :  Tubéreulo sin la cdscara
Preparacién :  Sancochado y asado
Disponibilidad segin la estacion :  Enero - Abril
Consumo en la comunidad :  20-30 kilos/familia/afio
COMPOSICION
HUTEIEISTH POR 1006 (Aprox.)
_Energia, keal 112.0
Proteina, g 18
Grasa, g 1.5
Carbohidrato, g 235
Fibra, g 0.4
Retinol, ug 0.0
Zinc, mg a8 024
Acido Félico, ug 23.0
Acido Ascérbico, mg 3.1
Hierro, mg | 0.7
Calcio, mg 3.0
Humedad, g 72.2

Fuente: Marion Roche



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

MANCHUP

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segun la estacion
Costos

Consumo en la comunidad

Composicién Nutricional

ARACEAE Caladium bicolor
Tubérculo

Es cultivada

Tubérculo sin la cdscara
Sancochado

Todo el afio

Cosecha 2/afio

10-15 kilos/familia/afio

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaniol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

PITUK

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion
Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtn la estacion
Consumo en la comunidad

Pituk

Pituca

Taro

Colocasia esculenta Arac,
Tubérculo

Es cultivado

Tubérculo sin la cascara

Sancochado, asado, chapo, sopa con pescado

Todo el afio
20 kilos/familia/afio
COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 102.0
Proteina, g = 1.6
Grasa, g 05
Carbohidrato, g 23.2
Fibra, g = 0.8
Retinol, ug Y |- A
Zinc, mg 0.23
Acido Félico, ug 22.2
Acido Ascérbico, mg 4.4
. Hierro, mg e TSV
. Calcio, mg 50.0
| Humedad, g 737

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional




SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KEGKE

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtin la estacién
Costos

Consumo en la comunidad

Kegke

Sachapapa

Yam

Dioscorea trifida
Tubérculo

Es cultivado

Tubérculo sin la cdscara
Sancochado y asado
Abril - Agosto

S/. 1 sol/ kilo, Cosecha 1 por/ afio
100 kilos/familia/afio

COMPOSICION |
NUTRIENTE POR 1006 |
Energia, kcal 112.0 |
Proteina, g 18 1
Grasa, g 15
Carbohidrato, g 235
Blbpaig - F - 0.4
Retinol, ug 0.0 |
Zinc, mg 0.24
Acido Félico, ug 230 |
Acido Ascérbico, mg 3.1 |
Hierro, mg 0.7
Calcio, mg 3.0
Humedad, g 722 |

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nufricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KEGKE AINTAI

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacidn
Costos

Consumo en la comunidad

Kegke aintai
Sachapapa Morada

Dioscorea sp.

Tubérculo

Es cultivado

Tubérculo sin la cascara

Masato, sancochado y asado

Abril - Agosto

5/.1sol/ kilo, Cosecha 1 por/ afio
100 kilos/familia/afio

COMPOSICION

_ s .___POR 1006

| Energia, kcal ' 112.0
Proteina, g | 18
Grasa, g | 15
Carbohidrato, g | 235
Fibra, g . 04

~ Retinol, ug 0.0
Zinc, mg 0.24
Acido Félico, ug 230

. Acido Ascorbico, mg 3.1

. Hierro, mg 07

i Calcio, mg 30

. Humedad, g A —

Fuente: Tabla de C‘ompas:c}o?? de Alimentos,

Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espariol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcién

Porcion Comestible

Preparaciéon

Disponibilidad segin la estacion
Consumo en la comunidad

Composicion Nutricional

TSEGKUP

Tsegkup

DIOSCOREACEAE

Tuberculo

Es cultivada, parecido a la sachapapa, pero
mads grande

Tubérculo sin la cdscara
Sancochado y asado
Abril, Mayo, Junio
30-40 kilos/familia/afio

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

IDAUK

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad

Tdauk

Camote

Sweet Potato

Ipomea batatas Convoluca.
Tubérculo

Es cultivada

Tubérculo sin la cdscara
Sancochado y asado

Todo el afio

S/.1sol/ kilo

20-30 kilos/familia/afio

COMPOSICION |
e POR 1006
Energia, kcal 116.0 "
Proteina, g 1.2
Grasa, g 0.2
Carbohidrato, g 27.6
Fibra,g 0.
Retinol, ug 605.0 ,
Zinc, mg 0.28 |
Acido Fdlico, ug 13.8 |
Acido Ascérbico, mg 10.0 '
Hierro, mg 0.8
Calcio, mg 410
Humedad, g 69.9

Fuente: Tabla de C‘anip_os:c:o’n de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

MAMA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacién

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad

MAK

B e

Mama/ Yujumak

Yuca

Cassava/Manioc

Manihot esculenta Euphorb
Tubérculo

Es cultivado

Tubérculo sin la cdscara y las hojas
Masato, sancochado y asado
Todo el aho

S/.0.50 soles/kilo

Consumo diario

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006

Energia, keal 162.0
Proteina, g 0.8
Grasa, g 0.2
Carbohidrato, g 39.3
Fibra, g 11
Retinol, ug 167
Zinc, mg 0.34
Acido Félico, ug 27.0
Acido Ascérbico, mg 307
Hierro, mg 0.5
Calcio, mg 25.0
Humedad, g 58.9 '

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Institute de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcidn

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad seg(n la estacion
Costos

Consumo en la comunidad

Composicién Nutricional

CHIKI

Chiki

Arrow root

ZINGIBERACEAE D Maranta ruiziana

Tuberculo

Tubérculo sin la cdscara
Sancochado y asado
Todo el afio

Cosecha 2/ afo

5-10 kilos/familia/afic

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RfO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion
Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion

Costos

Consumo en la comunidad

DABAU

Dabau

Ashipa

Yam bean

Pachyrrhizus tuberosus Leg.

Tubérculo

Es cultivado, de raiz amarilla

Tubérculo sin la cdscara

Al natural o en ensalada

Todo el afio

Cosecha 1/ano

5-10 kilos/familia/afo

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006

Energia, kcal 178.0
Proteina, g 14
Grasa, g o 0.3
Carbohidrato, g 427
Fibra, g S
Retinol, ug 2.0

~ Zinc, mg 0.16
Acido Félico, ug = 120
Acido Ascérbico, mg 2.1
Hierro, mg 48
Calcio, mg 290
Humedad, g 05,3

Fuente: Tabla de Composicidn de Alimentos
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

TUKA

Nombre Aguaruna i Tuka
Nombre en Espariol L mes
Nombre en Inglés N

Nombre Cientifico ¢ ARACEAE Xanthosoma sp.

Grupo de Alimentos/Categoria ¢ Tubérculo

Descripcion :  Es cultivada

Porcién Comestible i Tuberculo sin la cascara

Preparacion :  Sancochado

Disponibilidad segin la estacion :  Todo el afio

Consumo en la comunidad ¢ 10-15 kilos/familia/afio

COMPOSICION
MATRIEN TS . POR 1006 (Aprox.)
Energia, kcal | 102.0
Proteina, g 16
Grasa, g 0.5
Carbohidrato, g = 23.2
Fibra, g 0.8
Retinol, ug 1.67
Zinc, mg 0.23
Acido Félico, ug 222
Acido Ascorbico, mg “
Hierro, mg 12
Calcio,mg 50.0

Humedad, g _ 73.7

Fuente: Marion Roche



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

SAGKU

Nombre Aguaruna ¢ Sagku
Nombre en Espafiol :  Huitina
Nombre en Inglés :  Cocoyam
Nombre Cientifico :  Xanthosoma spp. Arac.
Grupo de Alimentos/Categoria :  Tubérculo
Descripcion :  Es cultivado
Porcién Comestible ¢ Tubérculo sin la cascara
Preparacion i Sancochado y asado
Disponibilidad segin la estacion :  Todo el afio
COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
 (Aprox.)
Energia, kcal 132.0
_ Proteina, g 1.7
Grasa, g 03
Carbohidrato, g
_Fibra, g 0.6
Retinol, ug 10.0
Zinc, mg 0.34
Acido Ascérbico, mg 5.0 =
~ Hierro, mg | 0.8
Calcio, mg | 14.0
Humedad I

Fuente: Marion Roche



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espariol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

KEGKEGKEE

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion
Porciéon Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtn la estacién

Costos

Consumo en la comunidad

Kegkegkee

Sachapapa del Monte

Tubérculo

Del monte

Tubérculo sin la cdscara
Sancochado y asado
Abril - Agosto

Cosecha 1x/afio

5-7 kilos/familia/aro

COMPOSICION

DETRSERE POR 1006 (Aprox.)
Energia, kcal 112.0
| _Proteina, g 18

. Grasa, g 2 - ]
' Carbohidrato, g 235

Fibra, g 04 |
Retinol, ug 0.0
Zinc, mg 0.24
Acido Félico, ug 23.0
Acido Ascorbico, mg 3.1
Hierro, mg 0.7

Calcio, mg 3.0 =
Humedad, g 72.2

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KIYAM

Nombre Aguaruna :  Kiyam
Nombre en Espariol . Papachina
Nombre en Inglés P -

Nombre Cientifico : P

Grupo de Alimentos/Categoria +  Tubérculo

Descripcion : Es cultivado, parecido al manchup, aunque
tiene cdscara negra y la pulpa es de color
rojo

Porcion Comestible :  Tubérculo sin la cdscara

Preparacion :  Sancochado y asado

Disponibilidad segin la estacion :  Todo el afio

Costos :  Cosecha 2/ afio

Consumo en la comunidad i 20-25 kilos/familia/afio

Composicion Nutricional :  No hay informacidn disponible



