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INSECTOS




SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

BUKIN / DATUNCH

Nombre Aguaruna ¢ Bukin / Dattdnch
Nombre en Espafiol i Suri/ Larva de Palma
Nombre en Inglés :  Palm Larva
Nombre Cientifico ¢ Coleopterus sp.
Grupo de Alimentos/Categoria ¢ Insecto
Descripcion :  Suri de tamafioc mediano encontrado en el
tronco de la palma
Porcién Comestible :  Todo el gusano excepto la cabeza
Preparacién :  Crudo, Patarashka, o asado
Disponibilidad segin la estacion :  Todo el afo
Costos +  1s0l/20 suri
Consumo en la comunidad :  2kilos/Comunidad/afio(1 suri = 10g.)
Percepcion y uso :  Le gustaa las madres y % los nifios
COMPOSICION |
| NUTRIENTE | 70 1006 |
Energia, kcal® 273.0
Proteina, g* 1.4
Grasa, g* 21.96
Carbohidrato, g 13.15
Retinol, ug 1.0
Acido Félico, ug 20
Acido Ascérbico, mg 1.0
Calcio, mg 2.0
Humedad, g 62.56

Fuente: (*) Andlisis Proximal. Instituto de Investigacion Nutricional
Marion Roche (valores aproximados)



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

ETE Tedl

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcién

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Consumo en la comunidad

Percepcién y uso

Composicion Nutricional

Ete teji

Huevos de Avispa (E"re)
Wasp Larva
Insecto

A los nifios les encantan comer en grandes
cantidades

Larva

Crudo o asado

Todo el ano (En luna llena)
6 -12 nidos grandes/afio

Se les da a los perros de caceria para darle
mds fuerza y ademds le gusta a las madres y a
los nifios

¢ No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaniol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad seg(n la estacion
Costos

Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

MAYA / MANA

Maya / Mafia
Hormiga del drbol

Ant

Insecto

Huevos

Crudo o patarashka con chonta

Todo el ano

Ninguno (Con hacha para cortar el drbol)

1 Kilo/Comunidad/ano

La mezcla de arroz con huevo y hormiga es muy
grasoso y ademds le gusta a las madres y a los
ninos

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

AMUNTATI

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion

Parcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacién
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcién y uso

Composicion Nutricional

Amuntai
Torito
Beetle

7 Insecto

¢ Parecido al Tsampum pero con el large de un
cacho

Todo excepto la cabeza y las alas
Asado

Todo el afio

Ninguno (Se necesita un machete)
7-10/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

TSAMPUN

Tsampun

Mama del Suri

Insecto

Similar al torito con un cuerno como nariz
Todo excepto las alas

Crudo o asado

Todo el afo

1 501/10 insectos

4-5 /Comunidad/mes

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espariol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

WEEK

Week

Curuvince

Insecto

Similar a la hormiga pero mds larga
Se consume a la adulta hembra entera
Asado o tostado

Enero - Marzo y Noviembre

1 sol/plato

360 unidades/3 por semana/Comunidad en
Noviembre

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



