


SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

PINA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espanol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtin la estacion

Pina

Piha

Pineapple

Ananas comosus
Fruta

Es cultivada

Fruta

Al natural y en jugo
Octubre - Diciembre

Costos 3-4 sol/ Pifia
Percepcion y uso Le gusta a las madres y a los nifios
COMPOSICION
PUTRLENIE POR 1006
Energia, kcal 380 |
Proteina, g 0.4
_6rasa, g 0.2
Carbohidrato, g 9.8
Fibra, g 05 |
Retinol, ug 5.0
~ Zinc, mg 0.08
Acido Félico, ug 10.6
Acido Ascorbico, mg 19.9
Hierro, mg 0.4
Calcio, mg 10.0
Humedad, g 89.3

Fuente: Tabla de Composicicn de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

APASH PITU

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaiiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion
Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion

Percepcion y uso

Apash pitu

Pan de Arbol

Breadfruit

Artocarpus altitis

Fruta

Del monte y es cultivado

Fruta y las semillas

Sancechado

Febrero - Marzo

Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 135.0
Proteina, g 45
brasa, g 18
Carbohidrato, g 29.0
Fibra, g 34
Retinol, ug 4.0
Zinc, mg 0.12
Acido Félico, ug 14.0
Acido Ascérbico, mg 6.6
Hierro, mg 0.8
Calcio, mg 20.0
Humedad, g 63.4

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

BATAE

Nombre Aguaruna :  Batae
Nombre en Espaiiol ¢ Chambira

Nombre en Inglés 85

Nombre Cientifico +  Astrocaryum chambira Palmae.

Grupo de Alimentos/Categoria :  Fruta

Descripcion ¢ Coco, del monte, y es cultivado en la chacra
Porcién Comestible t  Cocoy la fruta

Preparacion ¢t Al natural o asado

Disponibilidad segun la estacion :  Febrero - Abril

Costos :  Fdcil de sembrar

Percepcion y uso +  Le gusta a las madres y a los nifios

Composicion Nutricional ¢ No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA
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Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segun la estacién
Costos

Percepcién y uso

Composicion Nutricional

UWAN

Uwan

Huicungo

ARECACEAE Astrocaryum sp.
Fruta

Del monte

Frutay la chonta

Al natural

Enero - Abril

Facil de encontrar

Le qusta a las madres y a los nifios

Na hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

v

YAI

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcién

Porcion Comestible
Preparacién

Disponibilidad segin la estacién
Costos

Percepcion y uso

Uyai

Pijuayo

Palm heart

Bactris gasipaes
Fruta

Es cultivado

Fruta y la chonta
Sancochado, masato
Febrero - Abril
Facil de sembrar

Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 1840
Proteina, g 2.8
Grasa, g 3.2
Carbohidrato, g 410
Fibra, g 45
Retinol, ug 1400
Zinc, mg 00
Acido Ascérbico, mg 22,6
Hierro, mg 10
Calcio, mg ot
Humedad, g 92.3

Fuente: Tabla de Compasicidn de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL R1I0 CENEPA

PAPAI

Nombre Aguaruna
Nombre en Espahol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion
Porcién Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtn la estacion

Costos

Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

Papai

Papaya

Papaya

Carica papaya

Fruta

Es cultivada

Fruta

Al natural

Todo el afio

Fédcil de sembrar,

Favorito entre los nifios

Le gusta a las madres y a los nifios, también se
les da a las gallinas para tener un higado mads
rico y la semillas tienen beneficios para la

digestion
COMPOSICION |
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 320 |
Proteina, g 04 |
Grasa, g 0.1
Carbohidrato, g 8.2
Fibra, g 05
Zinc, mg 0.07
Acido Félico, ug 38.0
Acido Ascérbico, mg 477
Hierro, mg 0.3
Calcio, mg 230
| Humedad, g 30.8

Fuente: Tabla de i &m;pgcidn de Alimentos,
Institute de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

WAKAMPE JIGKAYI

Wakampe jigkayi
Semillas de Macambo

Carica papaya Stercul.

Grupo de Alimentos/Categoria :  Fruta

Descripcion
Porcion Comestible

Preparacion

Del monte y es cultivado
Semilla

Secados, asadoes, patarashka, sopa

Disponibilidad segtn la estacion :  Marzoy Abril

Costos

Percepcion y uso

Facil de sembrar

Le gusta a las madres y a los nifias

COMPOSICION
NUTRIE_IiITE____ | Por 1006
Energia, kcal* 718.0
_Proteina, g* 3.37
6rasa, g* 537
Carbohidrato, g 219
Fibra, g _é8
Retinol, ug 0.0
Zinc, mg 3.27
Acido Ascérbico, mg 0.0
Hierro, mg 3.4
Calcio, mg 65.0
Humedad, g 36

Fuente: (*) Andlists Proximal. Instituto de Investigacion Nutricional
Marion Roche (Valores aproximados)



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion

Porcion Comestible

Preparacién

Disponibilidad seg(in la estacidn
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

NAAM

Naam

Sachamani

EUPHORBIACEAE Caryodedron orinocensis

Fruta

Del monte, también es consumido por el sajino
y el afiuje

Pepa (Fruta seca)

Tostado, se hace en aceite y se expone al sol
Diciembre - Marzo

Facil de sembrar

Se come a diario inclusive en reuniones

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espariol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcién

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtn la estacion
Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

Composicién Nutricional

SHIMPI

Shimpi

EUPHORBIACEAE Caryodedron orinocensis
Fruta

Del monte y en la chacra

Frutay la chonta

Sancochado, tibio

Enero - Marzo

50-100 drboles / chacra

De importancia cultural, las hojas se usan para

hacer el techo de las casas y para gallineros y
ademads le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

YUMUG

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Percepcion y uso

Yumug

Limén

Lime/lemon

Citrus spp.

Fruta

Es cultivado

Toda la fruta, excepto la pepa y la cdscara
Jugo

Enero - Abril

Fdcil de sembrar

Le gusta a las madres y a |os nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006

Energia, kcal 27.0
Proteina, g 0.6
Grasa, g 04
Carbohidrato, g 59
Fibra, g 0.7
Retinol, ug 167
Zinc, mg 0.11
Acido Félico, ug 8.2

Acido Ascérbico, mg 36.0
Hierro, mg 0.2
Calcio, mg 31

Humedad, g 92.8

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Tnvestigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

NAJAG

Nombre Aguaruna :  Najag
Nombre en Espafiol :  Naranja
Nombre en Inglés :  Orange
Nombre Cientifico +  Citrus sinensis
Grupo de Alimentos/Categoria :  Fruta
Descripcion +  Es cultivada en chacra
Porcién Comestible :  Toda la fruta excepte la cdscara y las pepas
Preparacion : Al natural o jugo
Disponibilidad segin la estacion :  Enero - Mayo
Costos :  Facil de sembrar pero demora en crecer
Percepcion y uso :  Legustaa las madres y a los nifios
COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 40,0
Proteina, g 0.6
Grasa, g 0.2
Carbohidrato, g 10.1
Fibra, g 0.4
Retinol, ug 13.33
Zinc, mg 0.07
Acido Folico, ug 30.3
Acido Ascérbico, mg 92.3
Hierro, mg 0.2
Calcio, mg 23.0
' Humedad, g 88.5

Fuente.! Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

YAMPAK

Yampak

THEOPHRASTACEAE Clavija sp.

Fruta

Del monte, es amarillo con el hueso marran,
como leche caspi

Fruta

Se mastica y se bota
Todo el ano

Facil de encontrar

El tallo y la cdscara son medicinales, y le gusta
a las madres y a los nifios

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL Ri0O CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Esparol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacién

Disponibilidad segin la estacion

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

KUNAKIP

Kunakip

THEOPHRASTACEAE Clavija sp.

Fruta

Del monte o en chacra virgen
Fruta
Al natural

Enero y Febrero

El tallo y las pepas son medicinales y ademds le
gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

DAUM

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaiiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion
Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segun la estacion

Costos
Percepcion y uso

Daum
Lechecaspi
Milk free

Couma macrocarpa.

Fruta

Del monte, es cultivado por algunos

Fruta

Se mdstica y se bota

Febrero - Abril

Facil de encontrar y sembrar

Se consume para aumentar de peso, el tallo es
medicinal y ademds le gusta a las madres y a
los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal* 140.0
Proteina, g* 3.6
érasa, g* L 6.9
Carbohidrato, g 13.6
Fibra, g 0.8
Retinol, ug 55.0
Zinc, mg 0.07
Acido Ascorbico, mg 14
Hierro, mg 04
Calcio, mg 240
Humedad, g 84.9

Fuente: (*) Hugo Villachica. 1996. Frutales y Hortalizas
promisorios de la Aamazonsa
Marion Roche (valeres aproximados)



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

ARAZ A

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segiin la estacién
Costos

Percepcion y uso

Araza
Araza

Eugenia Stipitata

Fruta

Es cultivado, y muy dcido

Fruta

Jugo

Enero - Abril

1 sol/ 10 arasa

Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION

NUTRIENTE POR 1006 (aprox.) |
Energia, kcal 28.0 ol
Proteina, g 0.68 |
Grasa, g 017 J'
Fibra, g 0.48 |
Vitamina A, mg .75 I
Vitaminal, mg | 1
Calcio, g 0.02

Fuente: Hugo Villachica. 1996. Frutales y Hortalizas
Promisorios de la Amazonia.



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaniol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segun la estacién
Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicién Nutricional

DAPUJUK

Dapujuk

FABACEAE D

Fruta

Del monte

Fruta (pulpa)

Al natural

Enero - Marzo

Una vez/afo

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

PEGKAENUM

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacién

Disponibilidad segin la estacion
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Pegkaenum

Charichuelo

Garcinia macrophylla

Fruta

Es de color amarillo, del monte y en la chacra

La pulpa de la fruta

Al natural y en jugo

Diciembre - Febrero

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna t Apai

Nombre en Espaiiol :  Sachamango

Nombre en Inglés P e

Nombre Cientifico :  Grias peruviana Miers. LECYTHIDACEAE

Grupo de Alimentos/Categoria ¢ Fruta

Descripcion :  Del monte y es cultivada

Porcion Comestible ¢ Fruta

Preparacion ¢ Crudo o asado

Disponibilidad segin la estacion  :  Marzo - Mayo

Percepcion y uso ¢ Legustaa las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006

Energia, kcal* 81.0
Proteina, g* 22
Grasa, g* 1.7
Carbohidrate, g 368
Vitamina A, mg* 2.2
Zinc, mg 0.04
Acido Ascérbico, mg 1.7
Hierro, mg 152
Calcio, mg 215.0
Humedad, g 14.78

Fuente: (*) Hugo Villachica. 1996. Frutales y Hortalizas
Promisarics de la Amazonia
Marion Roche (valores aproximados)



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KUSHIKAM

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtn la estacion
Costos

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Kushikam

Huacarapona

STERCULIACEAE Herrania mariae
Fruta

Del monte

Fruta

Al natural

Enero - Abril

Facil de encontrar

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

WAMPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espariol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtn la estacién
Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

Wampa
Guaba
Ice cream bean

Inga edulis

Fruta

Del monte y es cultivado

Fruta

Al natural y en chapo
Junio - Julio

Una vez / afio

Le gusta a las madres y a los nifios

COMPQOSICION
NUTRIENTE | Por 1006

Energia, kcal 53.0
Proteina, g 1

Grasa, g 0.1
Carbohidrato, g 13.6
Fibra, g 0.8
Zinc, mg 0.0
Acido Ascorbico, mg 14
Hierro, mg s 00
Calcio, mg 240
Humedad, g 849

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

WAMPUSHIK / WAMPUKISH

Nombre Aguaruna ¢ Wadmpushik / Wampukish

Nombre en Espariol ¢ Shimbillo

Nombre en Inglés : Inga

Nombre Cientifico :  Inga nobilis Leg.

Grupo de Alimentos/Categoria ¢ Fruta

Descripcion :  Del monte cerca de los rios y se parece a la
guaba

Porcion Comestible ¢t Fruta (La pulpa)

Preparacién : Al natural

Disponibilidad segiin la estacién  :  Enero - Marzo

Percepcion y uso +  Legustaalas madres y a los nifios

Composicion Nutricional :  No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

ACHU

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtn la estacion
Costos

Percepcion y uso

Achu

Aguaje

Mauritian Palm

Mauritia flexuosa Palmae.

Fruta

Del campo y cultivade

Fruta y chonta

Chapo, al natural y pelado
Setiembre - Mayo

Crece con facilidad

Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 283.0
Proteina, g 2.3
Grasa, g 291
Carbohidrato, g 18.1
Fibra, g o 104
Retinol, ug 763.33*
Zinc, mg 00
Hierro, mg 0.7
Calcio, mg 74.0
Humedad, g 53.6

Fuente: Tabla de C‘ampas;c;b’n de Alimentos, Instituto
de Investigacion Nutricional (*Dato antiguo)



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

SHAGKUINA

Nombre Aguaruna ¢ Shagkuina
Nombre en Espaiiol P .-

Nombre en Inglés IR

Nombre Cientifico i  MORACEAE D

Grupo de Alimentos/Categoria i Fruta

Descripcion :  Del monte, es cultivada y de color rojo
Porcion Comestible ¢ Pulpade la fruta

Preparacion Al natural y en jugo

Disponibilidad seguin la estacion i Muy escaso

Costos i 1sol/copa

Percepcion y uso :  Le gustaa las madres y a los nifios

Composicion Nutricional i No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espanol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

PANTAM

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion
Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacién

Costos

Percepcion y uso

Pantam
Platano de Seda (Maduro)

Banana

Fruta

Es cultivado

Fruta

Al natural y en chapo
Todo el afio

5 soles/100 platanos

Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION |
NUTRIENTE POR 1006
| Energia, keal l 112.0
Proteina, g 1.2
Grasa, g o 0.2
Carbohidrato, g 29.6
Fibra, g = 03
Retinol, ug 58.33
Zinc, mg 0.16
Acido Falico, ug 191
Acido Ascérbico, mg b6
_Hierro, ing | 04
Calcio, mg 0.0
Humedad, g OB

Fuente: Tabla de C‘amp:o}a'é;b’z_? de Alimentos,
Institute de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaiiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

SETASH

6rupo de Alimentos/Categoria

Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtn la estacién

Costos

Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

Setash
Platano (Verde)

Musa balbisiana X Musa.
Fruta

Es cultivada y del monte, de cdscara marrén y

la pulpa de color naranja
Fruta

Sancochado, asado, chapo o frito

Todo el afio
Facil de sembrar
Se consume a diario

Le gusta a las madres y a los nifios

| COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006

Energia, keal 152.0
Proteina, g 10
Grasa, g 0.2
Carbohidrato, g 409

' Fibra, g 0.8
Retinol, ug 126.67

| Zinc, mg 0.14
Acido Félico, ug 220
Acido Ascérbico, mg 10.4
Hierro, mg 05
Calcio, mg 8.0
Humedad, g 57.0

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Institute de Tnvestigacion Nutricional




SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

PIRIYA / PIRIA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaiiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcian
Porcion Comestible
Preparacién

Disponibilidad segin la estacion

Costos
Percepcion y uso

Pirfya / Piria
Grano de Oro / Guineo
Piniya

Fruta

Es cultivado
Fruta
Al natural o chapo

Todo el aho

Fdcil de crecer
Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
r Energia, kcal 120.0
Proteina, g 14
Grasa, g 0.2
Carbohidrato, g 31.7
Fibra, g 0.4
Zinc, mg | 0.16
Acido Félico, ug 19.1
Acido Ascérbico, mg 11
Hierro, mg 0.6
Calcio, mg 10.0
Humedad, g 65.9

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KUGKUK

Nombre Aguaruna
Nombre en Espanol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion
Porcién Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtn la estacion

Percepcion y uso

Kugkuk

Ungurahui

Pataua

Oenocarpus bataua Mart. ARECACEAE
Fruta

Del monte

Frutay chonta

Se pasa por agua caliente

Febrero - Abril

Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006

Energia, kcal 307.0
Proteina, g 2.8
Grasa, g 21.1
Carbohidrato, g 33.7
Fibra, g 20.0
Zinc, mg Q0
Acido Ascérbico, mg 109
Hierro, mg 09
Calcio, mg 65.0
Humedad, g 417

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RO CENEPA

MUNCHI

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico
Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtn la estacién
Costos
Percepcion y uso

Munchi

Granadilla

Granadilla

Passiflora ligularis

Fruta

Del monte y es cosechado
Fruta

Al natural

Enero - Junio

Escaso pero facil para cultivar
Le gusta a las madres y a los nifics

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 800
Proteina, g 2.2
Grasa, g 2.0
Carbohidrato, g 15.6
Fibra, g 35
Retinol, ug 167
Zinc, mg 0.082
Acido Ascérbico, mg 15.8
. Hierro, mg 04
Calcio, mg 17.0
Humedad, g 78.9

Fuente: Tabla de C. o;nﬁasr}crbﬁ de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaiiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Percepcion y uso

Composicién Nutricional

TUMPU

Tumpu

Tumbo

Passiflora mollissima

Fruta

Es cultivado

Fruta

Al natural y en jugo con la cdscara
Junio, Julio, Octubre y Noviembre
Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KAI

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Kai

Palta

Avocado

Persea americana

Fruta

Es cultivado

La pulpa de la fruta

Al natural

Setiembre - Noviembre
1sol/3 paltas

Una vez/afo

Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 1310
Proteina, g 1.7
 Grasa,g 12.5
Carbohidrato, g 56
Fibra, g 58
|_Retinol, ug 20.0 |
II Zinc, mg 0.42
| Acido Félico, ug 61.9 -
. Acido Ascérbico, mg 6.8
Hierro, mg 0.6
Calcio, mg 30.0
~ Humedad, g 79.2

Fuente: Tabla de Compasicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

CHAPI

.
)

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaiiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcidn
Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion

Costos
Percepcion y uso

Chapi
Yarina

Phytelepas sp. Palmae.

Fruta

Del monte y es cultivada en la chacra
Fruta, semilla, chonta, hojas

Al natural, pelado, asado

Enero - Abril

Fdcil de sembrar

Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
PAIIUENTE POR 100G (Aprox.)
Energia, kcal 53.0
Proteina, g 10
Grasa, g 0.1
Carbohidrato, g 13.6
Fibra, g 08
Retinol, ug 30
_Zine,mg 0.07
Acido Ascorbico, mg 14
Hierro, mg 0.4
Calcio, mg 240
Humedad, g 849

Fuente: Marion Roche



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

TINTUK

Nombre Aguaruna

Nombre en Espariol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Tintuk

ARECACEAE Phytelephas
Fruta

Del monte y es cultivado en la chacra, se
parece a la yarina

Fruta y la chonta

La fruta se pasa por agua caliente como aguaje
Todo el afio

Un balde lleno/familia/ano

Le gusta a las madres y a los ninos

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

SHUIYA

Nombre Aguaruna

Nombre en Esparol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacién

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

Shuiya

Uvilla

Gooseberry
Pourouma expansa
Fruta

Del monte y es cultivada
La pulpa de la fruta
Al natural
Diciembre - Febrero
1 sol/racimo

Una vez/ano

Le gusta a las madres y a los nifos

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006

Energia, kcal 64.0
Proteina, g 03
Grasa, g | 0.3
Carbohidrato, g 16.7
Fibra, g 0.9
Retinol, ug 0.0
Zinc, mg 0.0
Acido Ascorbico, mg 0.6
Hierro, mg 0.6
Calcio, mg 34 |
‘Humedad, g 82.4

Fuente: Tabla de afr;pa_-sv'c;'-df_? de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaiiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion
Porcion Comestible
Preparacién

Disponibilidad segtin la estacion

Costos

Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

CAIMITO / YAAS

Caimito / Yaas
Caimito

Egg fruit
Pouteria caimito
Fruta

Es cultivado
Pulpa de la fruta
Al natural
Diciembre - Febrero
1 sol/ 8 caimito
Una vez /afio

Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 68.0
Proteina, g 08
Grasa, g 1.6
Carbohidrato, g 145
Fibra, g 1.0
Retinol, ug L67
Zinc, mg 0.0
Acido Ascorbico, mg 11.0
Hierro, mg 0.8
Calcio, mg 21.0
Humedad, g 82.8

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espatiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcian

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

CHIMI

Chimi

MORACEAE Pseudolmedia sp.

Fruta

Del monte y es cultivada (similar a Shagkuina,

pero mds pequefia)

Fruta

Al natural y en juge

Enero - Marzo

1sol/copa

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

SHAWI

Nombre Aguaruna
Nombre en Espatiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

6rupo de Alimentos/Categoria

Descripcién
Porcion Comestible
Preparacién

Disponibilidad segin la estacion

Costos

Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

Shawi

Guayaba

Guava

Psidium guayava Myrt.

Fruta

Es cultivada

Fruta

Al natural

Enero - Abril

Fdcil de sembrar

Principalmente consumido por los nifios

El talle y las hojas tienen propiedades
medicinales y ademas le gusta a las madres y a
los nifios

COMPOSICION

NUTRIENTE POR 1006 |

Energia, keal 56.0 |
Proteina, g 05
Grasa, g 0.1
Carbohidrato, g 14.9
Fibra, g - 5.7
Retinol, ug . 433
Zinc,mg 0.23
. Acido Félico, ug : 14.0
Acido Ascorbico, mg 60.0

|_Hierro, mg 03 |

Calcio, mg 18.0 |

Humedad, g | 83.9 |

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Institute de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtin la estacidn
Costos

Percepcion y uso

Composicién Nutricional

KUMPIA

Kumpia

Achira del monte

Renealmia alpinia Zingib.
Fruta

Es picante, se cultiva en la chacra

Toda la fruta excepto el hueso

Al natural o patarashka

Octubre - Marzo

Fdcil para sembrar

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

ANUNA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacién

Disponibilidad segin la estacion
Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Anuna

Anona

Sweet s0p

Rollinia mucosa Annon.
Fruta

Es cultivada

Fruta

Al natural

Diciembre - Febrero
2 / ano

Le gusta a las madres y a los nifos

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, keal 53.0
Proteina, g 11
Grasa, g 04
Fibra, g 12
Retinal, ug Pgei 3.0
Zinc, mg 0.0
Acido Folico, ug 0.0
Acido Ascérbico, mg 3.4
Hierro, mg 0.2
"~ Calcio, mg 160

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

PAGAT

Nombre Aguaruna :  Pagat

Nombre en Espaiiol :  Cafia de azicar

Nombre en Inglés :  Sugarcane

Nombre Cientifico i Saccharum officinarum Gram.

Grupo de Alimentos/Categoria i Fruta

Descripcidn R

Porcion Comestible e

Disponibilidad segln la estacion :  Todo el afio

Percepcion y uso :  Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006

Energia, kcal 82.0
Proteina, g 03
Grasa, g 0.1
Carbohidrato, g 20.5
Fibra, g .
Retinol, ug SN m—
Zinc, mg 0.03
Acido Félico, ug 0.0
Acido Ascérbico, mg 2.0
Hierro, mg 0.7
Calcio, mg 13.0
Humedad, g L. 788

Fuente: Tabla de Composi cion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nulricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaiiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcién

Porcion Comestible

Preparacién

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

NAMUK

Namuk
Sicana
Sicana

Sicana odorifera Cucurb,

Fruta

Se cultiva en la chacra

Toda la fruta excepto la cdscara y las pepas
Sancochado o asado

Todo el aho

Facil de sembrar

10-15/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y nifios

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad seg(n la estacion
Costos

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

SHIIM

Shiim

ARECACEAE Socratea exhorriza

Fruta

Del mante

Fruta y la chonta

La fruta se calienta con agua como el aguaje
Todo el afic

Se encuentra en elevadas alturas (Escaso)
Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

NARANJILLA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaniol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtn la estacion
Costos

Percepcion y uso

Naranjilla

Naranjilla

Quito orange

Solanum quitoense Lam. SOLANACEAE
Fruta

Es cultivado en la chacra

La frutay las pepas, se bota la cdscara
Al natural

Todo el aio

Fdcil para sembrar

Le gusta a las madres y a los ninos

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 450
~ Proteina, g 12
Grasa, g 0.2
Fibra, g 4.0
Vit. A Actividad, mg 70.0
Acido Ascorbico, mg 48.0
Hierro, mg 0.6
Calcio, mg 11.0

Fuente: Hugo Villachica, 1996. Frutales y
Hortalizas Promisorios de la Amazonia



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KUKUSH

Nombre Aguaruna ¢ Kukush
Nombre en Espaiiol :  Cocona
Nombre en Inglés t  Peach tomato
Nombre Cientifico :  Solanum sessiliflorum Dunal
Grupo de Alimentos/Categoria ¢+ Fruta
Descripcion :  Es cultivado
Porcién Comestible :  Fruta
Preparacion : Al natural, jugo, mermelada
Disponibilidad segin la estacion :  Todo el afio
Costos :  Fdcil para sembrar
Percepcion y uso :  Le gusta a las madres y a los nifios
| COMPOSICION
~ NUTRIENTE | POR 1006
Energia, keal ' 410
Proteina, g 0.9
Grasa, g 0.7
Carbohidrato, g 92
Fibra, g 25
Retinol, ug | 300
Zinc, mg 0.0
Acido Ascérbico, mg | 45
Hierro, mg | 195
Calcio, mg | 16.0
Humedad, g | 885

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

TAPIRIWA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espariol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion
Porcion Comestible

Disponibilidad segin la estacion

Percepcion y uso

Tapiriwa

Ubos

Yellow mombin
Spondias membin L.
Fruta

Mesocarpio o pulpa
Muy escaso
Le gusta a las madres y a los nifos

COMPOSICION
TG POR 1006 (Aprox.)
Energia, kcal o-= 459
Proteina, g 1.0
Grasa, g 17
Fibra, g 0.9
Caroteno, ug 70.5
Acido Ascérbico, mg | 88.5
Hierro, mg 36.4
Calcio, mg 28.7

Fuente: Hugo Villachica, 1996. Frutales y
Hortalizas Promisorios de la Amazonia



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

BAKAU

Nombre Aguaruna ¢ Bakau
Nombre en Espafiol ¢ Coco de Cacao
Nombre en Inglés :  Chocolate bean
Nombre Cientifico :  Theobroma cocao
Grupo de Alimentos/Categoria i+ Fruta
Descripcion +  Es cosechado
Porcion Comestible +  Toda la fruta, se bota la fruta seca de afuera
Preparacién : Al natural
Disponibilidad segin la estaciéon :  Todo el afio
Costos ¢ Fadcil de sembrar
Percepcion y uso i Le gustaalas madres y a los ninos
COMPOSICION
UTEESWTE POR 100G (Aprox.)
Energia, kcal 286.0
Proteina, g 3.4
Grasa, g 28.1
Carbohidrato, g 16.5
Fibra, g 2.3
Retinol, ug 0.0
Zinc, g 11
Acido Félico, ug 26.4
Acido Ascérbico, mg 09
Hierro, mg 18
Calcio, mg 8.0
Humedad, g 792

Fuente: Marion Roche



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

WAKAM

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaniol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtin la estacion
Percepcion y uso

Wakam
Macambo

Theobroma bicolor

Fruta

Del monte y es cultivado

Fruta

Al natural

Febrero - Abril

Le gusta a las madres y a los hifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 440
Proteina, g 2.1
Grasa, g 0.8
Carbohidrato, g 8.3
Fibra, g 0.7
Retinol, ug 26
Zinc, mg 00
Acido Ascérbico, mg 228
Hierro, mg 0.5
Calcio, mg S
Humedad, g - 88.0

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

AKAGNUM

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcién

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtin la estacion
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Theobroma sp. Stercul.

Fruta

Del monte y es cultivada

Fruta

Al natural

Enero - Abril

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

APAICH

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

6rupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Disponibilidad segin la estacion

Percepcion y uso

Apaich

Muy escaso

Le gusta a las madres y a los nifios

| COMPOSICION
| NUTRIENTE POR 1006
| Energia, kcal* 81.0
Proteina, g* 22
Grasa, g~ 1.7
Carbohidrato, g
Vitamina A, mg* 22
Zinc, mg 0.04
Acido Ascérbico, mg 27.7
Hierro, mg - 152
Calcio, mg 215.0 .
Humedad, g E

Fuente: (*) Hugo Villachica. 1996. Frutales y Hortalizas
Promisorios de la Amazonia
Marion Roche (valores aproximados)



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

DAEK PAU

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segdn la estacion
Percepcién y uso

Composicion Nutricional

Fruta

Del monte y es cultivado

Fruta (pulpa)

Al natural

Muy escaso

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacién dispenible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicién Nutricional

DUPI

Dupi

Fruta

Del monte, de cdscara verde con pulpa de color
amarillo y pepas negras, es dulce

La pulpa de la fruta

Al natural

Enero - Febrero

Escaso (1 dia de caminata)

Se consume a diario inclusive en reuniones
Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

INAK

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Preparacién

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Fruta

Del monte y es cultivado

Fruta

Al natural

Febrero - Marzo

Fdcil de cosechar

Le gusta a las madres y a los nifos

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KUNCHAIL

Nombre Aguaruna : Kunchai
Nombre en Espariol - JI
Nombre en Inglés P -
Nombre Cientifico A

Grupo de Alimentos/Categoria :  Fruta
Descripcion :  Del monte y es cultivado
Porcion Comestible t  Fruta
Preparacion ¢ Se pasa por agua
Disponibilidad segin la estacion :  Marzo y Abril
Percepcion y uso ¢ Le gusta a las madres y a los nifios
COMPOSICION
Pt 12 POR 100G (Aprox.)
Energia, kcal 131.0
Proteina, g 1.7
Grasa, g 125
Carbohidrato, g 5.6
Fibra, g 5.8
Retinol, ug 20.0
Zinc, mg 042
Acido Félico, ug 61.9
Acido Ascorbico, mg 6.8
Hierro, mg 0.6
Calcio, mg 30.0
Humedad, g 79.2

Fuente: Marion Roche



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

SHAJIMAT

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcién

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacién
Costos

Percepcién y uso

Composicion Nutricional

Shajimat

Fruta

Del monte, es de cdscara amarilla, la pulpa de
color blanca y las semillas de color negro

Fruta

Al natural

Febrero - Marzo

Escaso

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espariol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

SUPINIM

Supinim

Fruta

Del monte y de color blanco

Fruta

Al natural

Junio y Julio

Escaso

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RO CENEPA

TAKASH PAAMPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

6rupo de Alimentos/Categoria

Descripcion

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion

Costos

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Takash Paampa

Sachapldtano

Fruta

Es cultivado

Fruta

Al natural, chapo, pururuaca, sancochado

asado

Muy escaso

’

Fdcil de sembrar (Toma un afic el drbel para

dar la fruta)

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

TEJESH

Nombre Aguaruna t  Tejesh
Nombre en Espafiol £ e
Nombre en Inglés 2 e

Nombre Cientifico B el

Grupo de Alimentos/Categoria +  Fruta

Descripcion ¢ Del monte, de cdscara amarilla con pulpa de
color rojo

Porcién Comestible ¢ Fruta con las pepas

Preparacién ¢ Al natural

Disponibilidad segin la estacién :  Marzo

Percepcion y uso ¢ Le gustaa las madres y a los nifios

Composicién Nutricional ¢ No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

UJUTS

Nombre Aguaruna i Ujuts
Nombre en Espafiol i T
Nombre en Inglés 90 ads
Nombre Cientifico S

Grupo de Alimentos/Categoria ¢ Fruta

Descripcion :  Del monte y es cultivada, cdscara negra con
pulpa de color verde, similar al kunchai

Porcion Comestible :  Fruta (Pulpa)

Preparacion : Al natural o pasado por agua caliente
Disponibilidad segun la estacion :  Marzoy Abril

Percepcion y uso t  Le gustaa las madres y a los nifios

Composicion Nutricional t  No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

WAYAM PAINIM

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcién

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Wayam painim

Fruta

Del monte similar al charicheoelo

Fruta

Se mastica y se bota

Enero y Febrere

Escaso

Le gusta a las madres y a los ninos

No hay informacién disponible



