NAMAK
PESCADOS




SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KAMIT

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtin la estacion

Costos
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Kamit

Paco-Gamitana

Characiformes Characidos Brycon sp,
Pescado

Se encuentra en Rio Cenepa

Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Abril - Diciembre

Se necesita un anzuelo valorizado en 30 soles o
barbasco

Dificil para pescar y ademds le gusta a las
madres y a los nifos

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KUSEA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcidon Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtn la estacién
Costos
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Kusea

Sdbalo

Characiformes Chardcidos Brycon sp.
Pescado

Pescado nocturne de rios

Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Todo el aho
Anzuelo valorizado en 10 soles o barbasco
Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

&rupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacién

Disponibilidad segtin la estacion

Costos

Percepcion y uso

Composicién Nutricional

TUJUG

Tujug

Characiformes Caracinidos

Pescado

Pescado pequefio que se encuentra en riachuelos
Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Todo el ano

Se necesita anzuelo valorizades en 5 soles o
barbasco

Le gusta a las madres y a los nifos

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

WAMPI

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtin la estacién

Costos

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Wampi

Sdbalo macho

Characiformes Caracinidos Brycon
Pescado

Pescado nocturno de rio

Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Todo el afo

Pesca con red grande, anzuelos, lanza o
barbasco

Le gusta a las madres y a los nifios

Neo hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KANTASH

Nombre Aguaruna

Nombre en Espanol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicién Nutricional

Kantash

Bujurque

Perciformes Cichlasoma sp.

Se encuentra en riachuelos y piscifactorias
Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Abril - Diciembre

Se necesita anzuelo valorizado en 5 soles
1/kilo/afo, 6 veces/ano

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KUJANCHAM DAI

Nombre Aguaruna

Nombre en Espanol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacién
Costos
Percepcion y uso

Composicién Nutricional

Kujancham dai

Denton

Characiformes Chardcidos Cynodon gibbus
Pescado

Se encuentra en rios y grandes riachuelos
Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Todo el afio
Pesca con red grande o barbasco
Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtin la estacion
Costos

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

TSAJUG

Tsdjug

Characiformes Caracinidos

Pescado

De 3 cm, se encuentra en riachuelos
Todo

Patarashka o sopa

Todo el aro

Barbasco o red pequefa

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtn la estacién
Costos
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

CHAMPEJAM

Champe jam

Pike

Characiformes Characids

Pescado

Se encuentra en rios y grandes riachuelos
Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Todo el afic
Ninguno (Pesca con red o barbasco)
Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espariol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

MAMAY AK

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtin la estacion

Costos

Percepcion y uso

Mamayak

Mojarra

Characiformes Chardcidos Moenkhausia
Pescado

Pescado pequefioc que se encuentra en
riachuelos

Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Todo el aho

Barbasco

Le gusta a las madres y a los ninos

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 91.0
Proteina, g 18.6
Grasa, g 12
Carbohidrato, g 05
Zinc, mg 05
Hierro, mg 10
~ Calcio, mg 112.0
Humedad, g 78.2

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Institute de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

PAUMIT

Nombre Aguaruna
Nombre en Espariol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Paumit
Palometa

Characiformes Serrasalmidos Mylosoma

Grupo de Alimentos/Categoria :  Pescado

Descripcion :  Se encuentra en rios y grandes riachuelos

Porcion Comestible Todo

Preparacion Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Disponibilidad seg(n la estacion i Todo el afio

Costos

Percepcion y uso

Anzuelo valorizado en 5 soles, pesca con red
grande o barbasco
Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
s (Aprox.)
Energia, kcal 80.0
Proteina, g _ 152
Grasa, g 1.7
Carbohidrato, g 0.0
Fibra, g 0.0
Retinol, ug 15.0
Zinc, mg 051
Acido Félico, ug 10.0
Acido Ascorbico, mg 00
Hierro, mg 1.9
Calcio, mg 34.0 |
Humedad, g 809

Fuente: Marion Roche



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espariol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtn la estacion

Costos

Percepcion y uso

Compasicion Nutricional

WAMPIKUS

Wampikus

Chambira

Characiformes Hepsetinidos Cynodon sp.
Pescado

Pez grande que se encuentra en el rio Cenepa
Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Todo el ano

Pesca con red grande (250 soles) o anzuelos de
5 soles

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

YUWI
Nombre Aguaruna b Yiwi
Nombre en Espafiol +  Poecilidos
Nombre en Inglés :  Livebearer
Nombre Cientifico t  Cyprinodontiformes Poecilidos
Grupo de Alimentos/Categoria t  Pescado
Descripcion ¢ Se encuentra en riachuelos
Porcién Comestible :  Tado
Preparacion ¢+ Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito
Disponibilidad segin la estacion :  Todo el afio
Costos :  Barbasco
Percepcion y uso :  Le gusta a las madres y a los nifios

Composicion Nutricional :  No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

PEPEN

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtn la estacion
Costos

Percepcién y uso

Composicion Nutricional

Pepén

Carapo

Gymnotiformes Gimnotidos

Pescado

Muy espinoso

Se le retira las plas

Patarashka, asado, ahumado

Todo el afio

Pesca con red grande, anzuelo o barbasco
Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KUGKUI

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacién
Costos
Percepcién y uso

Compaosicion Nutricional

Kugkui

Huasaco

Characiformes Eritrinidos Hoplias malabaricus
Pescado

Se encuentra en rios, estanques y riachuelos
Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Todo el ano
Se necesita un anzuelo valorizado en 5 soles
Le gusta a las madres y a los nifics

No hay infoermacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espanol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcién

Porcion Comestible
Disponibilidad segin la estacién
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

CHUWIV

Chuwiu

Anashi

Perciformes Luciocefalids Luciocephalus sp.
Pescado

Se encuentra en piscifactorias y rios

Todo el aiie
Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KAASHAP

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaiiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacién

Disponibilidad segtn la estacion
Costos

Percepcion y uso

Composicién Nutricional

Kadashap

Raya

Rayiformes Potamotrigonidos Potamotrygon
hystrix

Pescado

Se encuentra en rios

Todo

Ahumado y patarashka

Todo el afio

Barbasco y anzuelos valorizado en 10 soles
Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidon dispenible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espanol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

KATIISH

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcidn

Porcion Comestible

Preparacién

Disponibilidad segin la estacion

Costos

Percepcidn y uso

Katiish

Lisa

Characiformes Prochilodidos Leoprinus
Pescado

Se encuentra en el rio Cenepa

Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Todo el afio

Pesca con red grande (250soles) o anzuelos de
5 soles

Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTI_QI_ENTE POR 1006
Energia, keal 1160
Proteina, g 18.2
Grasa, g 42
Fibra, g 0.0
Retinol, ug 370
| Zinc, mg 052
Acido Félico, ug 85
Acido Ascérbico, mg 49
Hierro, mg 10
Calcio, mg 19.0

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KAGKA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad seguin la estacion
Costos
Percepcién y uso

Composicion Nutricional

Kagka

Boquichico

Characiformes Prochilodidos Prochilodus sp.
Pescado

Se encuentra en Rio Cenepa

Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Abril - Diciembre

Pesca con red grande (250soles)

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

TUGKAE

Nombre Aguaruna

Nombre en Espariol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion
Disponibilidad segin la estacion
Costos

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Tugkae

Zingaro

Catfish

Silurirormes Pimelodids Psuedopimelodus sp.
Pescado

Se encuentra en rio

Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Abril - Diciembre
Se necesita anzuelos valorizados en 30 soles

Dificil de pescar y ademds le gusta a las
madres y a los nifios.

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

WASUSUM

Wasusum

Poecilidos

Livebearer

Cyprinodontiformes Poecilidos Rivulus sp.
Pescado

Pescado pequefic que se encuentra
riachuelos

Todo

Patarashka

Todo el afo

Barbasco o con la mano

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible

en



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion

Costos

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

SUYAM

Styam

Characiformes Chardcidos Roeboides sp.
Pescado

Se encuentra en rios y grandes riachuelos
Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Todo el afio

Anzuelo valorizado en 5 soles, red grande o
barbasco

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

SHIGKIJUASH

Shigkijuash

Shirué

Siluriformes Callichtyidos Coridoras
Pescado

Piscifactorias y rios

Todo el afio
Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espariol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacién

Disponibilidad segun la estacion

Costos

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

BAUS

Baus

Catfish

Siluriformes Cetdposids

Pescado

Pescado pequefio que se encuentra en riachuelos
Todo

Patarashka

Todo el afio

Se necesita anzuelo valorado en 5 soles o
barbasco

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espariol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacién
Costos

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

KEJEEJE

Kejéeje

Anguila

Eel

Siluriformes Diplomistidos
Pescado

Similar al Bagre

Patarashka o ahumado

Todo el afio

Barbasco

Le gusta a las madres y a los nihos

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

TUJUSHIKU / TUJU SHII (KU)

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacién
Costos
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Tujushiku / Tuju shif (ku)

Cahuara

Siluriformes Doradidos Pseudo-doras
Pescado

Se encuentra en el rio Cenepa, Marafion y en
grandes riachuelos

Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Todo el afio
Pesca con red grande, anzuelo o barbasco
Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

PAKA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espanol

Nombre en Inglés :
Nombre Cientifico :
Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion :

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segun la estacidn
Costos
Percepcion y uso

Paka/Kaeken/Kaéjam/Nanki Putu/Naytim
Putu/Shacham/Shuwi/Shajam Tsutsum
Carachama, Cashca

Catfish

Siluriformes Loricardididos Canthopomus sp.
Pescado

Se encuentra en los rios y en grandes
riachuelos

Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Todo el afio, incrementa cuando el rio crece
Pesca con red grande o barbasco o con la mano
Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, keal 64.0
Proteina, g 142
Grasa, g 0.4
Acido Ascérbico, mg 48
Hierro, mg 1.2
Calcio, mg 140.0
Humedad, g 82.8

Fuente.: Tabla de Composicion de Alimento,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espanol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

TSUTSUG/SHAJAM TSUTSUM

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion
Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion

Costos

Percepcion y uso

Tsutsug/Shajam Tsutsum

Cashca

Siluriformes Loricardididos Loricaria
Pescado

Se encuentra en rios y grandes riachuelos
Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Todo el afio
Pesca con red grande o barbasco

Le gusta a las madres y a los nifios

| COMPOSICION |

! NUTRIENTE POR 1006 \
Energia, kcal 64.0 |
Proteina, g 42 |
Grasa, g 0.4

~ Acido Ascérbico, mg 4.8
Hierro, mg 1.2
Calcio, mg 140.0

Fuente: Tabla de C ampasr’cr’o;n de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espariol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

BUTA

Buta

Mota

Catfish

Siluriformes Pimelodids

Pescado

Se encutra en rios y grandes riachuelos
Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Todo el afo
Se necesita anzuelo valorizadoe en 10 soles
Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcién
Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

AGAEKIAM

Agdekiam
Zingaro tigre
Catfish

Siluriformes  Pimelodids  Pseudoplatysoma
fasciatum

Pescado
Se encuentran en rios y grandes riachuelos
Todo

Sancochade, sopa, asado, susado, patarashka,
frito

Todo el afio
Ninguno (Pesca con red grande o barbasco)
Le gusta a las madres y a los nifos

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

yuTui

Nombre Aguaruna i Yutui/Dukdm/Kumpau/Kunchi
Nombre en Espariol i  Bagre
Nombre en Inglés i  Catfish
Nombre Cientifico :  Siluriformes Pimelodids Rhamdia
Grupo de Alimentos/Categoria i  Pescado
Descripcion :  Se encuentra en grandes riachuelos, rios
Porcion Comestible :  Tado
Preparacion :  Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito
Disponibilidad segin la estacion :  Todo el afio
Costos ¢ Se necesita anzuelo valorizado 5 scles o barbasco
Percepcion y uso :  Importante para los ancianos, y ademas le
gusta a las madres y a los nifios
COMPOSICION |
NUTRIENTE POR 1006
Energia, keal = 80.0
Proteina, g 15.2
Grasa, g 17 il
Carbohidratoe, g 0.0
Fibra, g 0.0
Retinol, ug 15.0
Zinc, mg 0.51
~ Acido Félico, ug 100
Acido Ascérbico, mg 0.0
Hierro, mg - &9
Calcio, mg 340
Humedad, g 80.9

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos, Instituto de
Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIiO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacién
Costos
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

TITIIM

Titiim

Shiripira

Catfish

Siluriformes Pimelodids Sorubim
Pescado

Se encuentra en el rio Cenepa
Todo

Sancochado, sopa, asado, sudado, patarashka,
frito

Todo el afo
Se necesita 7-8 anzuelos valor 20 soles
Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



