


SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

UWACHAU

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

6rupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

Uwachau

Pavo del Monte/ Pava negra

Wild Turkey

Gracidae Aburria aburri

Aves

Todo con excepcidn de las plumas
Asado, ahumado, sancochado
Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con escopeta)

1-2/Comunidad/afio

Las plumas se usan para decorar y ademds le

gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 119.0
Proteina, g 2177
Grasa, g 2.86
Carbohidrato, g 0.0
Fibra, g 0.0
Retinol, ug 2.0
Zinc, mg 2.37
Acido Folico, ug 9.0
Acido Ascérbico, mg 0.0
Hierro, mg 1.45
Calcio, mg 14.0
Humedad, g 74.16

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

TATASHAM

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Tatasham

Carpintero

Woodpecker

Campephilus imperialis

Aves

Es grande

Todo con excepcion de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana y escopeta)
1/Comunidad/afo

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RI0O CENEPA

YAPAGKAM

Nombre Aguaruna :  Yapagkam

Nombre en Espaiiol :  Paloma del Monte

Nombre en Inglés ¢ Wild Pigeon/Dove

Nombre Cientifico :  Columbidae Columba subvinacea
Grupo de Alimentos/Categoria :  Aves

Descripcion S

Porcién Comestible :  Todo con excepcidn de las plumas
Preparacion +  Asado, sancochado

Disponibilidad segin la estacion :  Dificil de encontrar

Costos ¢ Ninguno (Caceria con escopeta y cerbatana)
Consumo en la comunidad :  2-3/Comunidad/afio

Percepcion y uso :  Legustaa las madres y a los nifios

Composicion Nutricional ¢ No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

KITUANCHAM

Nombre Aguaruna

Nombre en Espariol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacién

Disponibilidad segun la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Ki juancham

Pianpia

Violaceous jay

Cyanocorax violaceous

Aves

Es pequeria de color negro con pecho blanco
Todo con excepcion de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
1-2/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

ATASH NUWA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espanol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion
Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion

Costos

Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

Atdsh nuwa

Gallina

Chicken

Gallus gallus

Aves

Es criado o comprado

Todo con excepcion de las plumas

Asado, sopa, ahumado patarashka con las
visceras

Tado el afio

5/.10 soles/kilo , S/.10 sales/kilo gallo, Criado
1-8/Comunidad/mes

Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 100G
Energia, keal 246.0
Proteina, g 18.1
Grasa, g 187
Carbohidrato, g 0.0
Fibra, g 0.0
Retinol, ug 16.0
Zinc, mg 2.04
Acido Ascorbico, mg 2.0
Hierro, mg 1.8
Calcio, mg 10,0
Humedad, g 6210

Fuente: Tabia de Composicion de Alimentos, Institutode Tnvestigacion Nutricional

ODECOFROC - IIN - CINE



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaiiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

ATASHU NUJINJI

Atashu Nujinji
Huevo de Gallina
Chicken”s egg

——

Grupo de Alimentos/Categoria ¢ Animal (Huevos)

Descripcion
Porcién Comestible
Preparacion
Percepcion y uso

Todo menos la cdscara

Sancochado, sopa

Porque viene de la gallina, se pueden cocinar
juntos, no hay otro que se parece, son ricos

COMPOSICION

NUTRIENTE 1006
Energia, kcal 1410
Proteina, g 13.5
Grasa, g 8.4
Carbohidrato, g 1.80
Fibra, g 00
Retinol, ug 191.0
Zinc, mg 11
Acido Félico, ug 470
Acido Ascoérbico, mg 3.0
Hierro, mg 11
Calcio, mg 340
Humedad, g 75.4

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

CHUWI

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtn la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

= B
Chiwi

Oropéndola

Icterus sp.

Aves

Todo con excepcion de las plumas
Asado

Julio

Ninguno (Caceria con escopeta)
2-3/Comunidad/afo

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad seguin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

SHIMPA

Columbidae Leptotila rufaxilla
Aves

Parecido a la paloma con pico rojo
Todo con excepcion de las plumas
Asado, sopa

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con escopeta)
2-3/Comunidad/ano

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIiO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacién

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicién Nutricional

TIJU

Galbulidae Monasa nigrifrons

Aves

Es pequeiia, de color negro con pico blanco,
vive en un hueco en la tierra

Todo con excepcidn de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
3 /Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

AUNTS

Nombre Aguaruna i Alnts

Nombre en Espariol :  Pucacungo

Nombre en Inglés :  Spix's guan

Nombre Cientifico :  Gracidae Penelope jacquacu

Grupo de Alimentos/Categoria i Aves

Descripcion :  Parecido al pavo

Porcién Comestible :  Todo con excepcion de las plumas

Preparacion & : Asado, sancochado, ahumado, sopaq,
patarashka con las visceras

Disponibilidad segin la estacion  :  Dificil de encontrar

Costos ¢ Ninguno (Caceria con escopeta)

Consumo en la comunidad ¢ 1-2/Comunidad/afo

Percepcion y uso ¢ Las plumas se utilizan para decorar y ademds

le gusta a las madres y a los nifios

Composicién Nutricional :  No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

TSUKAGKA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacién

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Tsukagka

Tucan

Tukan

Ramphastidae Ramphastos cuvieri
Aves

Se encuentran en elevadas alturas
Todo con excepcion de las plumas
Asado y sopa

Julio

Ninguno (Caceria con escopeta)
1/Comunidad/afio

Importancia Cultural - Plumas se utilizan
para decorar coronas y ademas le gusta a
las madres y a los nifios

Na hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espanol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcién

Porcion Comestible

Preparacién

Disponibilidad segun la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

SEKUCH

Sékuch

Perdiz Grande/ Perdiz azulada
Grouse/partridge

Tinamidae Tinamus tao

Aves

Todo con excepcidn de las plumas

Asado, sancochado, chumado, patarashka
con las visceras

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con escopeta)
1-2/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

TSABAU YAMPIS

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Tsabau Yampis

Paloma Chica

Small Pigeon/ Dove

Aves

Es de color rojo

Todo con excepcién de las plumas
Asado y sancochado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
3-4/Comunidad/afo

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RfO CENEPA

JEMPE

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcién

Porcién Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Jempe

Picaflor

Humming-bird

Aves

Es muy pequefio

Todo con excepcion de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
4-5/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

CHIWA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espariol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y use

Composicién Nutricional

Chiwa

Trompetero

Aves

Es grande y parecido a la gallina

Todo con excepcion de las plumas
Ahumado, sancochado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con trampa y escopeta)
1/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtn la estacién
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcién y uso

Composicion Nutricional

KIJUS

Kijus
Pericos

Parakeet

Aves

Es de color verde

Todo con excepcion de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
2-3/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

YAMPIS

T

e —

o e S G .

i
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Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico
Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcidn

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segiin la estacién
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Yampis

Paloma de la selva

Zenaida asiatica

Aves

De color plomo oscuro

Todo con excepcion de las plumas
Asado y sancochado

Dificil de encontrar

Ninguno (Cacerfa con cerbatana)
3-4/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 279.0
Proteina, g 18.6
Grasa, g 22l
Carbohidrato, g 0.0
Fibra, g 00
Retinol, ug 28.0
Zinc, mg 2.7
Acido Félico, ug 7.0
Acido Ascérbico, mg 0.0
Hierro, mg 18
Calcio, mg 17.0
Humedad, g 58.0

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos, Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

PATU

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaiiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcién
Porcion Comestible
Preparacion

Dispenibilidad segin la estacién

Costos

Consumo en la comunidad

Percepcidn y uso

Patu
Pato
Duck

Aves

Es criado o comprado

Todo con excepcion de las plumas

Asado, sancochado, sopa, ahumado, patarashka
con las visceras

Todo el Afio

5/. 7 soles/kilo

Pocos se crian en la comunidad, pero se
escapan frecuentemente

Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, keal 326.0
Proteina, g 16.0
Grasa, g 28.6
Carbohidrato, g 0.0
Fibra, g 0.0
Retinol, ug 240
Zinc, mg 19
Acido Félico, ug 25.0
Acido Ascorbico, mg 0.0
Hierro, mg 1.8
Calcio, mg 150
Humedad, g 543

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos, Instituto de ITnvestigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segun la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

CHIPI

Chipi
Loro Chiquito

Small Parrot

Aves

De color rojo

Todo con excepcidn de las plumas
Asado, sopa

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con escopeta)
1/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

TUWISH / TUWISHAAM

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupa de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacién

Disponibilidad segin la estacién
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcién y uso

Composicién Nutricional

Tuwish / Tuwishdam
Loro

Parrot

Aves

Mds grande que el Chipi

Todo con excepcidn de las plumas
Asado, mazamorra con platano
Enero - Marzo

Ninguno (Caceria con escopeta)
2-3/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

YUSA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Preparacién

Disponibilidad segdn la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Yusa

Papagayo

Parrot

Aves

Loro grande, y mas grande que el Tuwish
Todo con excepcion de las plumas
Asado, mazamorra

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
1/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

WAGA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico :

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion
Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion !
Costos
Consumo en la comunidad

Percepcidn y uso

Composicion Nutricional

Woaga
Perdiz

Grouse/partridge

Todo con excepcion de las plumas

Asado, sopa, ahumado, patarashka con las
visceras

Febrero y Marzo

Ninguno (Caceria con cerbatana)
1/Comunidad/aho

Altamente valorado por las personas

entrevistadas con las personas mayores y
ademds le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

IKANCHAM

Nombre Aguaruna

Nombre en Espanol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacién

Disponibilidad segun la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Tkdncham
Piaya camaya

-

Aves

Tiene cola larga rojiza y come gusanos
Todo con excepcidn de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
2-3/Comunidad/afo

Le gusta a las madres y a los ninos

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

PUUSH

Nombre Aguaruna

Nombre en Espariol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcidn y uso

Composicion Nutricional

Puush

Perdiz chico
Grouse/partridge

Aves

Todo con excepcion de las plumas
Asado, sancochado

Dificil de encontrar

Ninguno (Palo con soga)
1/Comunidad/afo

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Preparacién

Disponibilidad segtin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcién y uso

Composicion Nutricional

KEJUA

Kejua
Tucan chico

Small Tukan

Aves
Parecido al Tucdn
i Todo con excepcién de las plumas
Asado
Dificil de encontrar
Ninguno (Caceria con escopeta)
2-3/Comunidad/ano
Le gusta a las madres y a los ninos

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

PININCH / PINISH

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Erupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacién

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcién y uso

Composicion Nutricional

Pininch / Pinish

Aves

De color verde en la espalda, amarillo y rojo
Todo con excepcion de las plumas

Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con escopeta)
2-3/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KUINTAM

Nombre Aguaruna

Nombre en Espariol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtn la estacién
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicién Nutricional

Kuintam

Carpintero chico

Small woodpecker

Aves

De color naranja

Todo con excepcion de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
1-2/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a |os nifos

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

ACHAYAKISH

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacién
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcién y uso

Composicién Nutricional

Aves

Es pequefio de color amarillo en la cabezay
negro en el cuerpo

Todo con excepcion de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
3-4/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segun la estacién
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicién Nutricional

AYACHUI

Ayachui

Montete

Aves

Aver parecida al pavo con cola grande y pico
rojo.

Todo con excepcion de las plumas

Asado, ahumado, sopa, visceras en patarashka
Febrero y Marzo

Ninguno (Caceria con escopeta y cerbatana)
1-2/Comunidad/aho

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

CHIJIKIV

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaiiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segtin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Chijikiu

Aves

Se encuentra en elevadas alturas

Todo con excepcion de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
0-1/Comunidad/ario

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay infoermacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

CHIWACHIWA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcién y uso

Composicién Nutricional

Chiwachiwa

Aves

Parecido al trompetero

Tode con excepcion de las plumas
Patarashka

Dificil de encontrar

Ningune (Caceria con escopeta)
1/Comunidad/afo

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

JEMPEKIT

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcidn

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Jempékit

Aves
Es de tamafio mediano, de color celeste

azulado con la parte inferior del pico
amarilla

Todo con excepcion de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
0-2/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

JEMPEEMU

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Ingles

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segun la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicién Nutricional

Jémpeemu

Aves

Es pequefio con pico largo

Todo con excepcidn de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
1-2/Comunidad/ano

Le gusta a las madres y a los ninos

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KATJUNTSAM

Nombre Aguaruna : Kajdntsam
Nombre en Espariol il i
Nombre en Inglés B s

Nombre Cientifico e

Grupo de Alimentos/Categoria ¢ Aves

Descripcidn :  Parecido al Pinish con pico largo parecido al
serrucho

Porcion Comestible ¢ Todo con excepcion de las plumas

Preparacion :  Asado

Disponibilidad seguin la estacion  :  Dificil de encontrar

Costos Ninguno (Caceria con escopeta)

Consumo en la comunidad ¢ 1-2/Comunidad/afio

Percepcién y uso ¢ Legustaa las madres y a los nifios

Composicion Nutricional ¢ No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KANAMPUSH

Nombre Aguaruna :  Kanamptish
Nombre en Espafiol £ ks
Nombre en Inglés e

Nombre Cientifico : oha

Grupo de Alimentos/Categoria : Aves

Descripcidn ¢ Las hembras son de color marron y los
machos de color negro

Porcién Comestible :  Todo con excepcion de las plumas

Preparacion ¢ Asado

Disponibilidad segin la estacion :  Dificil de encontrar

Costos +  Ninguno (Caceria con cerbatana)

Consumo en la comunidad :  1-2/Comunidad/afio

Percepcion y uso :  Le gusta a las madres y a los nifios

Composicion Nutricional :  No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KINTACHIK / KINTASHIK

Nombre Aguaruna
Nombre en Espariol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicién Nutricional

Kintachik / Kintashik

Aves

Parecido a la perdiz pero mds grande

Todo con excepcion de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con trampa y jaula)
2-3/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifos

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KUNCHACHAM

Nombre Aguaruna
Nombre en Espariol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcién

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segun la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Kunchacham

Aves

Es cantora, de color negro

Todo con excepcion de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
1-2/Comunidad/ano

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KUNCHAU

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacién

Disponibilidad segin la estacién
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicidon Nutricional

Aves

Es pequefio y de color negro

Todo con excepcidn de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
1-2/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segln la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Aves

Las hembra son de color verde en todo el
cuerpo, y los machos de color verde con
pecho rojo

Todo con excepcion de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
1-2/Comunidad/ario

Le gusta a las madres y a los nifios
No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

MANTSET

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaniol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Mantset

Aves

Parecido al loro, de color verde con pico negro
Todo con excepcion de las plumas

Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
1-2/Comunidad/ano

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

PITITUAG / PIRJUAK

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Ingles

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicién Nutricional

Pitjuag / Pirjuak

Todo con excepcion de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con escopeta)
1/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

PISUMASH

Nombre Aguaruna

Nombre en Espatiol

Nombre en Inglées

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Pisumash

Aves

Es pequefio y de color verde

Todo con excepcidon de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
1-2/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Preparacion

Disponibilidad seguin la estacién
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

SAWAKE

Sawake

Aves

Parecido al Kuintam

Todo con excepcion las plumas
Asado

Muy escaso

Ninguno (Caceria con cerbatana)
1/Comunidad/afo

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

SEMANCHUK

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Semanchuk

Aves

Es pequefio, de color verde en el cuerpo y
amarillo claro en la cabeza

Todo con excepcién de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
1-2/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

SEUK

Seuk

Todo con excepcidn de las plumas
Patarashka

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con trampa)
1/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Esparicl

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segun la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

SHIIK

Aves

Es pequenio y de color marrdn
Todo con excepcion de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
1-2/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

SUGKA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espanol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y usa

Composicion Nutricional

Sugka

Gallito de las Rocas

Rupicola peruviana

Aves

Todo con excepcidn de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con escopeta)
1/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

TEESH

Nombre Aguaruna i Teesh
Nombre en Espariol T e
Nombre en Inglés Te I b
Nombre Cientifico T
Grupo de Alimentos/Categoria :  Aves

Descripcién 5

Porcion Comestible :  Todo con excepcion de las visceras y las plumas
Preparacion :  Asado

Disponibilidad segin la estacion :  Julio (Dificil de encontrar el resto del afio)
Costos ¢ Ninguno (Caceria con cerbatana)

Consumo en la comunidad :  1-B/Comunidad/ano

Composicién Nutricional :  No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

TIMANTIN

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segun la estacién
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcién y uso

Composicion Nutricional

Timantin

Aves

Es de color plomo oscuro

Todo con excepcion de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
1-2/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

TUNTUMPIAU

Nombre Aguaruna

Nombre en Espanol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcidn

Porcion Comestible

Preparacién

Disponibilidad segtn la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Tuntumpiau

Aves
Las hembras son de color naranja en el

cuerpo y negro en la cabeza , y los machos
de color negro

Todo con excepcidn de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
1-2/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los ninos

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

TAKAIKIT

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcidn y uso

Composicion Nutricional

Takaikit

Aves

Es pequefio y de color amarillo

Todo con excepcién de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
1-2/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtn la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcién y uso

Composicion Nutricional

TAWAL

Aves

Es de color azul con pecho amarillo
Todo con excepcion de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
1-2/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espariol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcién

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacién
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicién Nutricional

TSUWAM

Tstuwam

Perdiz chica

-

Aves

Parecido a la perdiz, pero mds pequefio y
morado

Todo con excepcion de las plumas
Asado y sancochado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con escopeta)
1-2/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Tuwis

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupa de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Todo con excepcidn de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con trapo y soga)
2-3/Comunidad/afo

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RO CENEPA

UGKUM

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacién
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicién Nutricional

Todo con excepcidn de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguneo (Caceria con escopeta)
1/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

USHAP

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

6rupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtn la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicién Nutricional

Aves

Es pequerio de color amarillo en el pecho y

azul el cuerpo

Todo con excepcidn de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
2-3/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacidn disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RO CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espanol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcién y uso

Composicion Nutricional

WAKATS

Wakats

Maracaraco

Todo con excepcion de las plumas

Asado, sopa, ahumado, patarashka con las
visceras

Octubre - Marzo

Ninguno (Caceria con escopeta y cerbatana)
6/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RI0 CENEPA

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

YUKUPAU

Yukupau

Aves

Es de color plomo oscuro

Todo con excepcion de las plumas
Asado

Dificil de encontrar

Ninguno (Caceria con cerbatana)
1-2/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



