KUNTIN
ANIMALES




SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espatiol
Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcién Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

KUJI

Kuji
Mono Chusna
Monkey

Allouatta seniculus, Ateles sp. Callicebus sp.

Animal

Sopa, ahumado, asado, viscera y patarashka
Enero - Junio

Ninguno (Caceria nocturna con escopeta)
8/Comunidad/ano

Le gusta a las madres y a los nifies

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

UTu

Nombre Aguaruna

Nombre en Espaiiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacién
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Utu

Cuy

Guinea Pig
Cavia porcellus
Animal

Todo

Patarshka, estofado, frito, asado
Muy escaso

S/.15 soles

Muy pocos son criados

Le gusta a las madres y a los nifios

| COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 96.0
Proteina, g 19.0
Grasa, g 1.6
Hierro, mg 1.9
Calcio, mg L 29.0
Humedad, g 78.10

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RTO CENEPA

KASHAI

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaiiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcién
Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacién

Costos

Consumo en la comunidad ¢

Percepcion y uso

Kashai

Majas /Majaz
Paca
Cuniculus paca
Animal

Todo

Sopa, ahumado, asado, viscera y patarashka
Febrero - Abril

Ninguno (Caceria)

3/Comunidad/afio (Si se tiene perros)

Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION

NUTRIENTE | POR 1006 (aprox.)
Energia, kecal* 101.6
Proteina, g* 214
6rasa, g* 1.2
Carbohidrato, g 2.0
Fibra, g 0.0
Retinol, ug 0
Zinc, mg 4.32
Acido Ascérbico, mg 0 )
Hierro, mg 3.4
Calcio, mg 16.0
Humedad, g 75.0 ]

Fuente: (*) Hugo Galvez. 1999. Valor Nutritivo de Jas carnes de sajino,
venado colorado, majaz y motelo.
Tabla de Composicion de Alimentos. Instituto de In vestigacion Nutricional
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SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KAYUK

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion
Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtn la estacion

Costos

Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

Kayuk
Afuje
Agouti
Dasyprocta aguti
Animal

Todo

Sopa, ahumado, asado, viscera y patarashka
Todo el aho

Ninguno (Caceria con escopeta)
4/Comunidad/afo (Si se tiene perros)

No se consume cuando estd enfermo ya que
tiene un fuerte sabor y ademds le gusta a las
madres y a los nifios

COMPOSICION
NETRHESNTE POR 1006 (aprox.)
Energia, kcal 105.0
Proteina, g 213
6rasa, g 16
Carbohidrato, g 2.0
Fibra, g 0.0
Retinol, ug 0.0
Zinc, mg 432
Acido Ascérbico, mg 0.0
Hierro, mg 34
Calcio, mg 16.0
Humedad, g 75.0

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos.
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIiO CENEPA

JAPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espanol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion
Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion

Costos

Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

Japa

Venado

Deer

Cervidae Mazama sp.
Animal

Todo

Sopa, ahumado, asado, viscera y patarashka
Enero - Marzo , Septiembre - Diciembre
Ninguno (Caceria con escopeta)
3/Comunidad/afio (Si se tiene perros)

Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION
NUTRIENTE POR 1006

Energia, kcal 151.0
Proteina, g 324
Grasa, g 14
Carbohidrato, g 0.0
Hierro, mg TR
Calcio, mg 60.0
Humedad, g 57.1

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KUSHI

Nombre Aguaruna ¢ Kdshi

Nombre en Espariol i Achune/ Achuni

Nombre en Inglés i Ringtailed Coati or Coatimundi
Nombre Cientifico ¢ Procyonidae Nasua nasua
Grupo de Alimentos/Categoria :  Animal

Descripcion bo—--

Porcion Comestible ¢ Todo

Preparacion i Sopa, ahumado, asado, viscera y patarashka
Disponibilidad segtn la estacion :  Todo el afio

Costos :  Ninguno (Caceria con escopeta)

Consumo en la comunidad :  6/Comunidad/afio (Si se tiene perros)
Percepcion y uso i No se consume cuando estd enfermo ya que

tiene un fuerte sabor y ademds le gusta a las
madres y a los niflos

Composicion Nutricional i No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

WAIWASH

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segin la estacion
Costos

Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Waiwdsh

Ardilla

Squirrel

Sclurus sp.

Animal

Todo

Sopa, asado, patarashka

Enero - Abril

Ninguno (Caceria con escopeta o cerbatana)
2-3/Comunidad/afio

La cola es usada para decoracién de coronas y
ademds le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

KUCHI

Nombre Aguaruna
Nombre en Espanol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion

Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtin la estacion

Costos

Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

-
LE n ™5

Kdchi

Cerdo

Pig

Sus scofra

Animal

Dificil para criar por la cantidad de alimentos
que necesita

Todo

Ahumado, asado, sancochado

Todo el afo

50 soles/chanco o 3.5 soles/kilo peso bruto o 6
soles/kilo peso neto

Muy poco son criados

Le gusta a las madres y a los nifios

COMPOSICION

NUTRIENTE POR 1006
Energia, kcal 198.0
Proteina, g 14.4
Grasa, g 15.1
Carbohidrato, g = 0.0
Fibra, g 00
Retinol, ug 2.0
Zinc, mg 1.74
Hierro, mg 13
Calcio, mg 120
Humedad, g 69.2

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos, Instituto de Investigacidn Nutricional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

PABAU

Nombre Aguaruna

Nombre en Espafiol

Nombre en Inglés

Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria
Descripcién

Porcion Comestible

Preparacion

Disponibilidad segin la estacién
Costos

Consumo en la comunidad
Percepcion y uso

Composicion Nutricional

Pabau

Sachavaca/Tapir

Tapir

Tapiridae Tapirus terrestris
Animal

Todo

Ahumado, asado, sancochado, patarashka de
visceras

Enero - Marzo

S/. 7 soles/kilo (Caceria con rifle)
0-1/Comunidad/afio

Le gusta a las madres y a los nifios

No hay informacion disponible



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

PAKI

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion
Porcion Comestible

Disponibilidad segin la estacion

Percepcion y uso

Paki

Huangana

White-lipped peccary
Tayassuidae Tayassu pecari
Animal

Muy escaso
Le gusta a las madres y a los nifios
COMPOSICION
NUTRIENTE POR 100G (Aprox.)

Energia, kcal 146.0
Proteina, g 295
Grasa, g 2.2
Carbohidrato, g 0.0
Fibra, g 0.0
Retinol, ug 2.0
Zinc, mg o 157
Acido Ascorbico, mg 0.0
Hierro, mg 35
Calcio, mg 20.0
Humedad, g 67.1

Fuente: Marion Roche



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RiO CENEPA

YUGKIPAK

FOBR T

Rl

PR 2 4 ‘R
-

Nombre Aguaruna Yugkipdk
Nombre en Espaiiol :  Sajino
Nombre en Inglés *  Collared peccary
Nombre Cientifico :  Tayassuidae Tayassu tajacu
6rupo de Alimentos/Categoria : Animal
Descripcion N
Porcién Comestible t  Todo
Preparacién + Sopa, ahumado, asado, viscera y patarashka
Disponibilidad segiin la estacién  :  Enero - Abril
Costos ¢ Ninguno (Caceria con perros)
Consumo en la comunidad t 2-3/Comunidad/afo (Si se tiene perros)
Percepcion y uso :  Importante para los ancianos y para los
entrevistados y ademds lequsta a las madres y
a los nifios
COMPOSICION
RS TRIENTE POR 1006 (aprox.)
Energia, kcal* 101.0
Proteina, g* 214
6rasa, g* 1.1
Carbohidrato, g 2.0
Fibra, g 0.0
Retinol, ug 2.0
Zinc, mg 1.74
Acido Félico, ug 5.0
Acido Ascorbico, mg 0.0
| _Hierro, mg 1.3
Calcio, mg 12
| Humedad, g 75.0
Fuente: (*) Hugo Galvez. 1999 Valor nutritive de las carrnes de sqfino, venade coleradb,
majaz y motelo

Tabla de Composicion de Alimentos, Instituto de I nvestigacidn Nutrieional



SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIO CENEPA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espaiiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

Grupo de Alimentos/Categoria

Descripcion
Porcion Comestible
Preparacion

Disponibilidad segtn la estacién

Costos

Consumo en la comunidad

Percepcion y uso

SHUSHUI

Shushui

Armadillo
Armadillo
Tolypeutes mataco
Animal

Todo excepto la armadura

Sopa, ahumado, asado, viscera y patarashka
Junio y Julio

3.5 soles/plato

5-8/Comunidad/ano
Le gusta a las madres y a los nifios

Fuente: Marion Roche

COMPOSICION

NUTRIENTE POR 1006

(Aprox.)
Energia, keal 1460
Proteina, g 295
Grasa, g 2.2
Carbohidrato, g 0.0
Fibra, g 0.0
Retinol, ug 2.0
Zinc, mg 157
Acido Ascorbico, mg 0.0
Hierro, mg 3.5
Calcio, mg 20.0
Humedad, g = 645




SISTEMA TRADICIONAL DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RO CENEPA

KUNTINU AMPUJT

Nombre Aguaruna * Kuntinu Ampuji
Nombre en Espafiol ¢ Visceras de Animales
Nombre en Inglés * Animal Organs/Viscera

Nombre Cientifico T
Grupo de Alimentos/Categoria * Animal (Visceras)

Descripcion *  Visceras de animales de crianza, doméstico

Porcién Comestible ‘ e

Preparacién ' Patarashca

Disponibilidad segin la estacign - Todo el afio

Consumo en la comunidad *  Mensual

Percepcién y uso *  Porque viene de Ia gallina, se pueden cocinar

Juntos, no hay otro que se parece

Composicién Nutricional * No hay informacién disponible



SISTEMA TRADICIONA

Nombre Aguaruna
Nombre en Espafiol
Nombre en Inglés
Nombre Cientifico

WAPUJUSH

Wapujlsh
Conejo
Rabbit

Lepridae Sylvilagus brasiliensis

Grupo de Alimentos/ Categoria :  Animal

Descripcion
Porcién Comestible

Todo

Preparacion Patarashka y asado
Disponibilidad segin la estacion @  Todo el afio

Costos Caceria con lanza
Consumo en la comunidad . 2/Comunidad/afo

Percepcion y uso

COMPOSICION
POR 100G
Energia, kcal 159.0
Proteina, g 204

Grasa, g - 8.0
Carbohidrato, g 0.0

0.0
157

NUTRIENTE

Acido Félico, ug
Acido Ascérbico, mg
Hierro, mg

Calcio, mg
Humedad, g

Fuente: Tabla de Composicion de Alimentos,
Instituto de Investigacion Nutricional

L DE ALIMENTACION DE LOS AGUARUNAS DEL RIOC

Le gusta a las madres y a los nifios

ENEPA





