JOURNEE D'ETUDE
INSTITUT UNIVERSITAIRE EN
SANTE MENTALE DOUGLAS

SANTE % UN
rwy PARFAIT?

Vendredi 14 octobre 2016

LES RECHERCHES RECENTES SHA16H 30
METTENT EN LUMIERE ‘
PLUSIEURS FACTEURS Qul o
INFLUENCENT LA SANTE

MENTALE DES PERSONNES.

Au-dela des dimensions
psychosociales, nous explorerons :

- comment certains déséquilibres
neuro-physiologiques peuvent
avoir un impact sur la santé
mentale;

. co0T:
- quels types de biomarqueurs
peuvent nous orienter;

- quelles avenues INSCRIPTION :
thérapeutiques envisager. .

Crédits de formation continue pour les médecins omnipraticiens du FMOQ et pour les psychiatres
du College royal des médecins et chirurgiens du Canada.

UNE JOURNEE POUR EXPLORER LES AVENUES THERAPEUTIQUES ,v sans
QUI INTEGRENT SANTE PHYSIQUE ET SANTE MENTALE

P
Québec



SALLE DOUGLAS
8H - 16 H30 (ACCUEIL DES 7 H 30)

ANIMATEURS DE LA JOURNEE

OUVERTURE DE LA JOURNEE

TROUBLES MENTAUX ET ADDICTIONS :
PORTRAIT EPIDEMIOLOGIQUE

ET BONNES PRATIQUES

RECHERCHE TRANSLATIONNELLE ET
UTILISATION DES BIOMARQUEURS
EN SANTE MENTALE

REDIFINING MODELS FOR ASSESSMENT,
TREATMENT AND PREVENTION *

MENTAL HEALTH AND MINDFULNESS*

MOT DE LA FIN

*Ces conférences sont présentées en anglais.
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Programme préliminaire

Dre Mimi Israél, M.D., FRCPC
Chef du département de psychiatrie
CIUSSS de I'Ouest-de-I'Tle-de-Montréal

D'Ridha Joober, M.D., Ph.D.

Directeur-adjoint, PEPP-Montréal

Institut universitaire en santé mentale Douglas
CIUSSS de I'Ouest-de-I'Tle-de-Montréal

M™e Lynne McVey, inf., M.Sc.
Présidente-directrice générale adjointe
CIUSSS de I'Ouest-de-ITle-de-Montréal

Dre Marie-Josée Fleury, Ph.D

Chercheuse, Institut universitaire en santé mentale Douglas
Professeure au Département de psychiatrie de |'Université McGill
CIUSSS de I'Ouest-de-I'Tle-de-Montréal

D" Gustavo Turecki, M.D., Ph.D.

Psychiatre

Institut universitaire en santé mentale Douglas

CIUSSS de I'Ouest-de-I'Tle-de-Montréal

Directeur du Département de psychiatrie, Université McGill

Dr James Greenblatt
Chief Medical Officer
Walden Behavioral Care, Waltham, Massachusetts

Mme Cynthia Gariépy

Coauteure du livre Integrative Therapies for Depression, Redifining Models of
Assessment, Treatment and Prevention

Naturopathe agréée

Mme Cecilia Ann Malinski, BScN, OIlQ/Psychotherapeute BA, OPQ
Infirmiére clinicienne

Clinique externe - Services aux enfants, adolescents et familles
Institut universitaire en santé mentale Douglas

CIUSSS de I'Ouest-de-I'Tle-de-Montréal

Mme Cindy Starnino, M.S.W.
Directrice des affaires universitaires, de I'enseignement et de la recherche
CIUSSS de I'Ouest-de-I'lle-de-Montréal

M™e Najia Hachimi-Idrissi, M.Sc. Admin. Santé, SSGB
Directrice des programmes santé mentale et dépendances
CIUSSS de I'Ouest-de-I'Tle-de-Montréal

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Ouest-de-
I'lle-de-Montréal
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