
 MOT D’INTRODUCTION 

Cette journée s’adresse aux professionnels 
de la santé mentale qui s’intéressent aux 
problématiques associées avec les troubles 
cognitifs au cours des différents âges de la vie 
et les plus fréquents troubles psychiatriques 
tels que le trouble du déficit de l'attention, 
les troubles de l’humeur, les démences et les 
troubles psychotiques. 

Les conférencières et conférenciers présenteront 
les composantes neurobiologiques et cliniques 
de ces problématiques.

 PUBLIC CIBLE 

Psychiatres, médecins généralistes, étudiants, 
chercheurs, résidents, pharmaciens, et 
professionnels de la santé qui traitent les 
troubles psychiatriques.

 HORAIRES DE LA JOURNEE 

07:45 - 08:15	 Arrivée et enregistrement des 
participants

08:15 - 08:30  	 Mot de bienvenue

08:30 - 09:15  	 Le trouble du déficit de 
l'attention

09:15 - 10:00   	 Processus cognitifs dans les 
troubles de l’humeur  
(in English)

10:00 - 10:30   	 Pause

10:30 - 11:30   	 Les troubles cognitifs dans la 
dépression majeure : CANMAT 
et plus

11:30 - 12:15  	 Update sur les démences

12:15 - 13:15   	 Diner

13:15 – 14:00  	 Cognition dans les troubles 
psychotiques

14:00 - 14:30  	 Pause

14:30 - 16:30  	 Choisissez un atelier parmi : 

> Optimisation de la 
pharmacothérapie dans les 
troubles de l’humeur

> Exemple de prises en charge 
clinique "des cognitions" 
sous tous les angles : 
remédiation cognitive, 
cognition sociale, approche 
cognitivo-comportementale, 
adaptations professionnelles...

16:30 – 16:45  	 Mot de la fin

Note : La majorité des conférences seront données en français. 
Les périodes de questions et réponses seront bilingues.

 CONFÉRENCIERS 

>> SERGE BEAULIEU, MD, FRCPC, PhD 
Université McGill 

>> BRUNO COLLARD, coordonnateur clinique 
Revivre

>> BENICIO FREY, MD, MSc, PhD 
McMaster University

>> MARTIN GIGNAC, MD, FRCPC 
Université de Montréal

>> SYLVAIN GRIGNON, MD, PhD 
Université de Sherbrooke

>> HANI ISKANDAR, MD 
Université McGill 
Modérateur

>> SOHAM REJ, MD, MSc 
University of Toronto

>> RÉBECCA SABLÉ, neuropsychologue 
Centre de psychiatrie et psychothérapie les Toises 
(Suisse)

>> VALÉRIE TOURJMAN, MD, FRCPC, PhD 
Université de Montréal

 OBJECTIFS 

> Se familiariser avec les nouveaux traitements 
des troubles cognitifs associés avec les 
troubles psychiatriques

> Comprendre l’impact des déficits cognitifs 
dans les troubles psychiatriques

> Apprendre à utiliser des outils de traitements 
pharmacologiques et/ou psychologiques

 ACCRÉDITATION 

Un certificat de participation sera remis par 
courriel à tous les participants.

L'activité sera accréditée par le Collège royal 
des médecins et des chirurgiens du Canada, 
la fédération des médecins omnipraticiens du 
Québec et l'Ordre des Psychologues du Québec.



 LES TROUBLES  

 COGNITIFS �ASSOCIÉS  

 AUX TROUBLES  

 PSYCHIATRIQUES :  

 DÉFIS DIAGNOSTIQUES  

 ET THÉRAPEUTIQUES 

Le Vendredi 31 mars 2017 
7 h 45 à 16 h 45

Salle Douglas, Institut universitaire  
en santé mentale Douglas

 GROUPE QUÉBÉCOIS  

 EN SANTÉ MENTALE (GQSM) 

Ce groupe est issu de la fusion des groupes de Neurobiologie 
translationnelle en santé mentale ou de Comorbidité 
psychiatrique et dimensions. Depuis 2009, 6 colloques ont 
été organisés pour permettre le transfert de connaissances 
vers les professionnels de la santé mentale.

MEMBRES :

>> SERGE BEAULIEU, MD, Ph.D, FRCPC (Co-Président) 
Pr. Dép. de psychiatrie, université McGill 
Chef médical programme - troubles bipolaires - humeur, 
anxiété, impulsivité

>> PHILIPPE BARUCH, MD, MSc (Co-Président) 
Pr. Dép. de psychiatrie, université Laval 
Institut universitaire en santé mentale de Québec

>> RICHARD BERGERON, MD, Ph.D, FRCPC 
Pr. Dép. neuroscience et psychiatrie, université d’Ottawa 
Chercheur médecine cellulaire et moléculaire

>> PIERRE BLIER, MD, Ph.D 
Pr. Dép. de psychiatrie, université d’Ottawa 
Chair de recherche et directeur : troubles de l’humeur

>> FLORENCE CHANUT, MD, FRCPC 
Pr. adjoint, université de Montréal 
CHUM, Hôpital St-Luc

>> ANDRÉE DAIGNEAULT, MD, FRCPC 
Pr. adjoint, université de Montréal 
Hôpital du Sacré Coeur de Montréal, Institut 
universitaire en santé mentale Douglas

>> GABRIELLA GOBBI, MD, Ph.D 
Pr. Dép. de psychiatrie, université McGill

>> SYLVAIN GRIGNON, MD, Ph.D 
Pr. Dép. de psychiatrie et physiologie,  
université de Sherbrooke 
Chef médical programme : troubles psychotiques  
et recherche

>> SUZANE RENAUD, MD, CRCPC, DLFAPA, FCPA-APC 
Pr. agrégé, université McGill 
Institut universitaire en santé mentale Douglas

>> VALÉRIE TOURJMAN, MD, FRCPC, PhD 
Pr. agrégé, université de Montréal 
Hôpital Louis-H. Lafontaine

>> ÉVENS VILLENEUVE, MD 
Chef de dép. psychiatrie, université Laval 
Institut universitaire en santé mentale de Québec

Cette activité est rendue possible grâce aux subventions 
non-restrictives à visée éducative de BMS Canada, Lundbeck 
Canada et Sunovion Pharmaceuticals Canada.

 

 INSCRIPTION 

L’inscription rendue possible avec  

> Veuillez aller à l’adresse suivante pour compléter  
votre inscription : 
https://31mars2017trcognitifs.eventbrite.ca 
ou 
www.eventbrite.ca et chercher l’évènement :  
Troubles cognitifs associés aux troubles psychiatriques : 
défis diagnostiques et thérapeutiques

> Paiement par carte de crédit uniquement 
> Aucune inscription sur place

Professionnels 100,00 $ 

Professionnels  
(organisme à but non lucratif) 

75,00 $

Étudiants gradués,  
internes en psychologie étudiants en 
médecine et résidents en médecine 

Gratuit

Se présenter avec une carte d’étudiant ou preuve du statut 
d’étudiant, interne ou résident à l’entrée. Inscription obligatoire.

> Inclus café lors des pauses et boîte à lunch au diner. 
> N’inclus pas le stationnement.

 STATIONNEMENT 

SVP prendre note qu'il est possible de stationner sur le 
campus de l'Institut universitaire en santé mentale Douglas 
moyennant des frais de 6$ pour la journée. 

 RENSEIGNEMENT 

> 	MME SYBILLE SAURY 

	 Coordinatrice de projet / Project Coordinator 
Programme des troubles bipolaires /Bipolar  
Disorders Program

	 Centre intégré universitaire de santé et de services 
sociaux de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal 
Centre de recherche de l’institut universitaire en  
santé mentale Douglas

Tél: 514 761-6131 poste 3330

Courriel : sybille.saury@douglas.mcgill.ca


