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Argumentaire

Chaque enfant et adolescent mérite de grandir dans un environnement sir et protecteur, mais malheureusement,
de nombreux jeunes sont confrontés a des événements traumatisants qui peuvent avoir des conséquences
dévastatrices sur leur santé mentale et leur bien-étre a long terme. Que ce soit en raison de la violence familiale,
des catastrophes naturelles, des conflits armés ou d'autres formes de traumatismes, ces expériences peuvent
laisser des cicatrices profondes et durables. En menant des études rigoureuses et en donnant la parole a ces
jeunes, nous pouvons mieux comprendre leurs besoins uniques et élaborer des interventions adaptées qui
tiennent compte de leur vécu et de leurs perspectives.

Au Centre d’excellence santé mentale des jeunes, nous croyons qu’investir dans la recherche en
psychotraumatologie de I'enfant et de I'adolescent revient a investir dans I'avenir de notre société. Nous
proposons une journée scientifique France-Québec dédiée a I'échange de connaissances, a la collaboration et
a I'exploration de nouvelles pistes de recherche sur cette thématique

Nous sommes convaincus que cet événement sera une occasion précieuse de partager des idées, de forger de
nouvelles collaborations et d'avancer ensemble vers des solutions plus efficaces pour répondre aux besoins des
jeunes confrontés a des traumatismes.

Les objectifs de cette journée :

1. Favoriser la Collaboration : Réunir des chercheurs de France et du Québec intéressés par la
psychotraumatologie afin de favoriser les échanges et renforcer la collaboration entre les institutions
et les équipes des deux c6tés de I'Atlantique.

2. Explorer les Tendances Actuelles : Examiner les tendances actuelles en recherche en
psychotraumatologie de I’enfant et de I’adolescent, en mettant en lumiére les avancées récentes et les
défis persistants.

3. ldentifier les Pistes de Recherche : Faire un état des lieux des données disponibles et des lacunes
dans la recherche, en mettant en évidence les domaines nécessitant une attention particuliére et cibler
les populations les plus vulnérables.

4. Discuter des Opportunités de Financement : Echanger sur les opportunités de financement
disponibles en France et au Québec pour soutenir la recherche en psychotraumatologie de 1’enfant et
de I’adolescent, ainsi que sur les stratégies pour accéder a ces ressources.

5. Envisager des Projets Collaboratifs : Stimuler la création de projets collaboratifs entre les
participants de l'atelier, en identifiant des domaines d'intérét commun et en explorant des opportunites
de recherche transfrontaliéres.



Programme (preévisionnel)

Jeudi 9 Mai : Réunion commune France - Québec

e 9h00-10h30 : Présentation des équipes — 1°" partie
- Introduction
- Lena Palaniyappan (CEYMH-CESMJ) / Michel Spodenkiewicz & Mario Speranza (CESP) /
Guillaume Bronsard (SPURBO) : Présentations des équipe et enjeux (30 min)
- Travaux / projets des équipes (interventions de 20 min + 10 min discussion)
- 9h30-10h00 : Mario Speranza : Proposition de catégorisation des événements adverses dans [’enfance
selon le niveau de prévisibilité
- 10h00-10h30: Nathalie Bruneau & Guilllaume Bronsard: Présentation des projets en
psychotraumatologie
- 10h30-11h00 : Lea Perret : Un marqueur épigénétique d’dge biologique et son lien avec I’adversité et
la dépression
- 11h00-11h30 Josee Aoun, Michel Spodenkiewicz : L impact des psychotraumatismes dans [’évolution
des conduites suicidaires et des profils cliniques d’adolescentes réunionnaises primoconsultant pour
un trouble dépressif 2019 a 2023

e 11h30-12h30 : Workshop — 1°" partie
- Tendances actuelles de recherche en psychotraumatologie de I’enfant et de 1’adolescent (animation :
MS) : quelles sont les pistes les plus prometteuses ?
- Quelles pistes de thématiques de recherche dans le cadre de collaborations France-Québec ?
- Sur donnees existantes ?
- Sur des données a collecter ?
- Quelles pistes de financement ?

e 12h30-13h30 : Pause diner

e 13h30-15h00 : Présentation des équipes — 2°" partie
- Travaux / projets des équipes (interventions de 20 min + 10 min discussion)

- 13h30-14h00 : Rachel Langevin : La continuité intergénérationnelle de la maltraitance : survol des
projets menés au ReACT Lab

- 14h00-14h30 : Massimiliano Orri : Investigating the Contribution of Childhood Maltreatment to
Suicide Attempt: A Multivariable Mendelian Randomization Study

- 14h30-15h00 : Michel Spodenkiewicz, Anthony Gifuni, Johanne Renaud : The Role of Childhood
Maltreatment in Adolescent Suicide Attempts Among Those with Depressive Disorders

e 15h00-16h00 : Workshop — 2°™ partie
- Organisation et étapes d’un projet pilote de collaboration — vers un projet international
- Laréglementation et 1’éthique
- Les collaborations et réseaux
- Rédaction des grandes lignes d’éventuel(s) projets communs
- Discussion

e 16h00 : Fin de la journée



