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Pharmacothérapie rationnelle 
pour l'insomnie au-delà des 

benzodiazépines 
 Rational Pharmacotherapy for 
Insomnia Beyond Benzodiazepines 

Conférencier 

Dr. Howard Margolese 
Professeur adjoint au Département de psychiatrie de l'Université McGill 
 Directeur de programme du programme de résidence en pharmacologie 

clinique McGill CRMCC 
 Directeur médical adjoint du CUSM psychose précoce et programme Spectrum 

schizophrénie (EPSSP) et directeur du service de consultation de l'Unité de 
psychopharmacologie clinique. 

 Speaker 

Dr. Howard Margolese 
Assistant Professor in the Department of Psychiatry at McGill University 

Program Director of the McGill RCPSC Clinical Pharmacology residency program 
Associate Medical Director of the MUHC Early Psychosis and Schizophrenia 

Spectrum Program (EPSSP) and director of the Clinical Psychopharmacology 
Unit’s consultation service. 

Objectifs 
v Donner un aperçu des nouveaux 

médicaments indiqués pour l'insomnie 
v Examiner l’utilisation à la fois les 

médicaments en vente libre et ceux sans 
autorisation de mise en marché.  

v Fournir une approche rationnelle au 
problème 

 Objectives 
 

v Give an overview of newer medications 
indicated for insomnia  

v Review both OTC and off label use of 
medications of insomnia  

v Provide a rational approach to the problem. 

Salle Bowerman, Pavillon Dobell  Bowerman Room, Dobell Pavilion 

de 12 h à 13 h 
S.V.P., N’OUBLIEZ PAS D’APPORTER VOTRE LUNCH!  

Boîtes à lunch à 5$ disponibles  
(S.V.P. apporter le montant exact) 
Café, thé et pichet d’eau seront offerts. 

 
**Pour la visioconférence, S.V.P. réservez tôt ici : 

http://telesantemcgill.ca/fr/services/videoconference/event-details.asp?id=24882 
 

 

From 12:00 pm to 1:00 pm 
PLEASE, DO NOT FORGET TO BRING YOUR LUNCH! 

5$ Small lunch boxes available  
(Please bring the exact amount) 
Coffee, tea and water will be offered. 

 
For visioconference, Please reserve ASAP here: 
http://telesantemcgill.ca/fr/services/videoconference/event-details.asp?id=24882 

 

Activité parrainée par l’ÉMC 
 

Conférence en anglais, discussion bilingue 
À l’attention des professionnels en santé mentale 

 Activity sponsored by the CME 
 

Conference in English, Bilingual discussion 
For mental health professionals 

Places limitées, S.V.P. veuillez réserver auprès de : 
Annie Paquette-Quintal 514 761-6131, poste 2768 

paquea@douglas.mcgill.ca  

 Limited places, please reserve with: 
Annie Paquette-Quintal (514) 761-6131, ext. 2768 

paquea@douglas.mcgill.ca 

Cet événement est une Activité de Formation de Groupe Auto-Accréditée, telle que définie par la Maintenance du Programme de Certification du Collège Royal des Médecins et Chirurgiens du Canada. 
This event is an Accredited Self-Approved Group Learning Activity as defined by the Maintenance of Certification Program of the Royal College of Physicians and Surgeons of Canada. 
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