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Pjesa 1. RREFIMI FILLESTAR I GJENDJES SE DOBET SHENDETSORE

1. Kur ka gené hera e paré gé keni pérjetuar problemin tuaj shéndetésor apo véshtirésité
shéndetésore (PSH)? [ Zévendésoni “PSH-né” né kété pyetje dhe né pyetjet vijuese me termet
qé i pérdor i intervistuari] [ Lejoni qé rréfimi té shkoj sa mé gjaté qé éshté e mundur, me vetém
thjeshté duke pyetur, “Pastaj cka ka ndodhur? Dhe pastaj?]

2. Ne do té donim té dinim mé shumeé rreth pérvojés suaj. A mund té na tregoni kur e keni
vérejtur se ke pérjetuar kété (PSH)?

3. A mund té na tregoni ¢faré ka ndodhur kur ju keni pérjetuar kété (PSH)?

4. A ka ndodhur digka tjetér? [Pérsériteni sa heré qé nevojitet té nxirrni pérvoja dhe ngjarje té
afértal.

5. Nése keni shkuar tek ¢farédo ndihmuesi ose mjeku popullor, na tregoni rreth vizités suaj
dhe c¢faré ndodhi pasta;j.

6. Nése keni shkuar né vizité tek mjeku, na tregoni rreth vizités suaj tek mjeku/ gjaté
hospitalizimit dhe rreth asaj se ¢faré ndodhi pastaj.

6.1 A keni béré ndonjé test ose a jeni trajtuar pér (PSH-né) tuaj? [ Réndésia e késaj pyetjeje
varet nga lloji i problemit shéndetésor].

Pjesa 2. RREFIMI PROTOTIPIK

7. A keni pasur ndonjé PSH né té kaluarén, té cilin ju e konsideroni té ngjashém me kété té
tanishmin?

[ Nése pérgjigjja né pyetjen # 7 éshté Po, atéheré kalo né P.8]

8. Né cfaré ményre éshté problemi juaj shéndetésor i méparshém i ngjashém me ose i
ndryshém nga (PSH) i tanishém?

9. A ka pérjetuar ndokush nga familja juaj ndonjéheré problem té ngjashém shéndetésor me
até té tuajin?

[Nése pérgjigja né pyetjen #9 éshté Po, atéheré kalo né P.10]

10. Né ¢faré ményre e konsideron (PSH-né) tuaj té ngjashém me ose té ndryshém nga
problemi shéndetésor i kétij personi tjetér?

11. A ka ndonjé person né rrethin tuaj shogéror (né puné ose shoké tuaj) qé ka pérjetuar njé
problem shéndetésor té ngjashém me té tuajin?

[Nése pérgjigja né pyetjen #11 éshté Po, atéheré kalo né p.12]

12. Né cfaré ményre e konsideron PSH-né tuaj té jeté i ngjashém me ose i ndryshém nga
problemi shéndetsor i kétij personi tjetér?

13. A keni paré, lexuar ose dégjuar né televizor, radio, né revisté, libér ose né Internet pér
ndonjé njeri i cili ka ankuar nga i njéjti problem si ai i juaji?

[Nése pérgjigjja né pyetjen #13 éshté Po, atéheré kalo né P.14]



14. Né cfaré ményre éshté problemi i atij personi i ngjashém me ose i ndryshém nga ai i
juaji?

Pjesa 3. RREFIMI I MODELIT SPJEGUES

15. A keni ndonjé term ose shprehje tjetér e cila shpjegon (PSH-né) tuaj?

16. Sipas jush, ¢faré e ka shkaktuar PSH-né tuaj? [ Shkruani shkaget primare.]

16.1 A ka shkaqe tjera té cilat ju mendoni qé kané pasur ndikim né problemin tuaj?
[Shkruani shkaget sekondare.]

17. Pérse ka filluar PSH i juaj?

18. Cfaré ka ndodhur brenda trupit tuaj e cila mund té sqarojé PSH-né tuaj?

19. A éshté duke ndodhur digka né familjen tuaj, né puné ose né jetén tuaj sociale e cila do té
mund té shpjegonte problemin tuaj shéndetésor? [Nése pérgjigjja né pyetjen 19 éshté Po,
atéheré kalo né P.20].

20. A mund té na tregoni se si e shpjegon kjo problemin tuaj shéndetésor?

21. A e keni menduar se ju mund té keni [FUTNI SIMPTOM POPULLOR OSE EMERTIM TE
GJENDJES SE DOBET SHENDETSORE]

22. Cfaré kuptimi ka [EMERTIMI POPULLOR] pér ju?

23. Cfaré ndodhé zakonisht tek njerézit té cilét kané [EMERTIMIN POPULLOR]?

24. Cili éshté trajtimi mé i miré pér njerézit té cilét kané [EMERTIMIN POPULLOR]?

25. Si reagojné njerézit tjeré ndaj dikujt qé ka [EMERTIMI POPULLOR]?

26. A njihni diké gé ka pasé [EMERTIMI POPULLOR]?

27.Né ¢faré ményre éshté (PSH) i juaj i ngjashém me ose i ndryshém nga problemi
shéndetésor i atij personit tjetér?

28. A éshté (PSH) i juaj disi i lidhur ose i ndérlidhur me ngjarje specifike té cilat kané
ndodhur né jetén tuaj?

29. A mund té na tregoni mé shumeé pér ato ngjarje dhe si ato jané té lidhura me PSH-né
tuaj?

Pjesa 4. SHERBIMET DHE PERG]JIGJIA NDAJ TRAJTIMIT

30. Gjaté vizités suaj tek mjeku (mjeku popullor/shéruesi) pér PSH-né tuaj, ¢faré problemi
ju ka théné mjeku (shéruesi/mjeku popullor) se keni?

31. A ju ka dhéné mjeku (shéruesi/mjeku popullor) ndonjé trajtim, barna ose rekomandime
té cilat ju éshté dashur t'i ndigni? [Cekni té gjitha]

32. Si po ballafaqoheni me secilén nga kéto rekomandime? [Nése nevojitet, pérséritni pyetjet
nga P.33 né P.36 pér secilin rekomandim, barna ose trajtim qé éshté cekur]

33. A jeni né gjendje ta ndigni até trajtim ( ose rekomandim ose terapi)?

34. Cfaré ka béré qé ky trajtim té keté efekt?

35. Cfaré ka béré qé ky trajtim té jeté i véshtiré pér tu ndjekur ose té keté sukses té dobét?
36. Cfaré trajtime keni pritur té keni rreth PSH-sé tuaj té cilat ju nuk i keni pasur?

37. Cfaré terapie, trajtim, ndihme ose pérkujdesje tjetér keni kérkuar?

38. Cfaré terapie, trajtim, ndihme ose pérkujdesje tjetér do té déshironit té keni?

Pjesa 5. NDIKIMI NE JETE

39. Si e ka ndryshuar PSH i juaj ményrén tuaj té té jetuarit?

40. Si e ka ndryshuar PSH i juaj ményrén se si ndjeheni ose mendoni rreth vetvetes suaj?
41. Si e ka ndryshuar PSH i juaj ményrén se si shikoni jetén né pérgjithési?

42. Si e ka ndryshuar PSH i juaj ményrén se si té tjerét ju shikojné juve?

43. Cfaré ju ka ndihmuar gjaté gjithé késaj periudhe té jetés suaj?



44. Si ju kané ndihmuar familjarét dhe shokét gjaté késaj periudhe té véshtiré té jetés suaj?
45. Si ju ka ndihmuar jeta juaj shpirtérore, besimi dhe praktikat fetare té kaloni népér kété
periudhé té véshtiré té jetés suaj?

46. A ka ndonjé gjé qé do té déshironit té shtoni?



